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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想

。 

30.08.2014【我們是天主所揀選的，為的是要成聖】 

「弟兄們！你們看看你們是怎樣蒙召的。」(格前 1:26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

真的很感恩，天主為香港天主教教區揀選了三位神長出任輔理主教，為教區未來的方

向添上新的動力，並帶領教友們踏上成聖之路。的確，當前教會確實在種種的社會問題上，

面對極大的挑戰，有時真的令教友們處於十字路口，不知如何進退；實在需要充滿聖神智

慧的神長帶領，因着天主所給予他們各人的「塔冷通」，發揮天主的智慧、正義。   

耶穌基督給我們建立聖洗聖事，就是要我們成聖。記得由「教友年」至今常掛在口中

的一句話：「成聖自己，聖化他人，轉化世界」，就是要我們善用天主賜予的「塔冷通」，

在每日的生活中，被基督所陶冶，使我們的生活，不再是自己的生活，而是基督在我們內

生活。(迦 2:20) 

 

我的祈禱：  

天主，祢使信眾團結一致，求祢使我們雖然處身於變幻的塵世中，仍能常懷真理，並一心嚮

往真福的所在。亞孟。 
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默想： 

   

保祿宗徒在格林多人

前書中，清楚指出：我們

被天主所召選，並不是由

於我們擁有的智慧、權

勢、顯貴；而是全由於耶

穌基督。我們在祂內得以

成聖，因着祂而得到智

慧、正義；好叫我們藉此

「愈顯主榮」。 
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30.08.2014【我們是天主所揀選的，為的是要成聖】 

 

聖保祿宗徒致格林多人前書 1:26-31 

弟兄們！你們看看你們是怎樣蒙召的：按肉眼來看，你們中有智慧的人並不多，有權勢的人

也不多，顯貴的人也不多；天主偏召選了世上愚妄的，為羞辱那有智慧的；召選了世上懦弱的，

為羞辱那堅強的；甚而天主召選了世上卑賤的和受人輕視的，以及那些一無所有的，為消滅那些

有的，為使一切有血肉的人，在天主前無所誇耀。你們得以結合於基督耶穌內，全是由於天主，

也是由於天主，基督成了我們的智慧、正義、聖化者和救贖者，正如經上所記載的：「凡要誇耀

的，應因主而誇耀。」 
  
聖詠 33:12-13,18-19,20-21 讚頌大能的天主 

12. 尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真是有福！ 

13. 上主由高天垂顧，注視亞當的子孫。 

18. 請看，上主的眼睛常關注敬畏他的人，他的雙目常眷顧靠他仁慈的人， 

19. 為使他們的性命，脫免死亡，使他們在飢謹時，生活如常。 

20. 我們的靈魂仰望著上主，他是我們的保障和扶助； 

21. 我們的心靈要因他而喜樂歡暢，在他的聖名內寄託我們的希望。 

  
聖瑪竇福音 25:14-30 

    那時，耶穌對門徒講了這個比喻：「天國有如一個要遠行的人，將自己的僕人叫來，把財產

託付給他們；按照他們的才能，一個給了五個『塔冷通』，一個給了兩個，一個給了一個；然後

動身走了。那領了五個『塔冷通』的，立刻去用來營業，另外賺了五個。同樣，那領了兩個的，

也賺了另外兩個。但是那領了一個的，卻去掘開地，把主人的銀子藏了。過了多時，僕人的主人

回來了，便與他們算賬。那領了五個『塔冷通』的上前來，呈上另外五個『塔冷通』說：主啊！

你曾交給我五個『塔冷通』，看，我賺了另外五個『塔冷通』。主人對他說：好！善良忠信的僕

人，你既在少許事上忠信，我必委派你管理許多大事：進入你主人的福樂吧！那領了兩個『塔冷

通』的也前來說：主啊！你曾交給我兩個『塔冷通』，看，我賺了另外兩個『塔冷通』。主人對

他說：好！善良忠信的僕人！你既在小許事上忠信，我必委派你管理許多大事：進入你主人的福

樂吧！隨後，那領了一個『塔冷通』的也前來說：主啊！我原知道你是個刻薄的人，在你沒有下

種的地方收割，在你沒有散布的地方聚斂。因為我害怕，所以我去把你的『塔冷通』藏在地下；

看，你的仍還給你。主人回答說：可惡懶惰的僕人！你既知道：我在沒有下種的地方收割，在沒

有散布的地方聚斂；那麼你就該把我的銀子，交給錢莊裏的人，待我回來時，把的的連本帶利取

回。所以，你們把這個『塔冷通』從他手中奪過來，給那有了十個『塔冷通』的，因為凡是有的，

還要給他，叫他富裕；那沒有的，連他所有的，也要由他手中奪去。至於這無用的僕人，你們把

他丟在外面黑暗中，在那裏必有哀號和切齒。」 
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