
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

25.08.2014  【磨難是信德的試金石，不是絆腳石】 

你們在所受的一切迫害和磨難中，仍保持了堅忍和信德。(得後 1:4) 

 

 

默想： 

 

    教會在建立的初期，教難迭起，統治

者羅馬人要基督徒把羅馬皇奉為神靈膜

拜，違者及信奉基督的人動輒被送往鬥獸

場，為猛獸所殺戮吞噬。猶太人更排擠奉

教同胞，初期只是在會堂激辯，最後在公

元 100 年更驅逐基督徒出會堂，從此不准

再進入。 

 

得撒洛尼人被猶太人誣揑，被拉到官

府，被控一條羅馬政權足以定為死罪的罪

名：跟隨另一位君王。長官聽到他們辯明

是非後釋放了他們。保祿稱讚他們在這麼

惡劣的環境下仍然堅忍，保持了信德。 

 

迫害和磨難，確是信德的試金石，能

在磨難中迄立不倒當然值得稱讚，然而在 

磨練中跌倒的並不是從此蒙羞，因為跌倒並非終結，而是一個讓我們重新站起來的機會，當重新

站起來，汲取了跌倒的教訓，又可以重新上路，下次不再那麼容易再跌；伯多祿的三次不認主就

是一個很好的例子。 

 

中國人有一句話：「瑞雪豐年」，嚴冬厚雪，雖則肅殺，但瑞雪殺盡土中的害蟲細菌，春回之

時，萬物會更茂密生長。教會在最初的四個世紀歷盡艱辛，在君士坦丁大帝頒下米蘭詔書之日，

開始飛躍發展。現今世界各地仍有迫害教會之事，讓我們盡力支持幫助他們，為這些基督徒祈禱，

讓他們可以效法初期的信友先烈；願他們在聖神的護佑下，保持堅忍和信德，使教會有機會在這

些地方開花結果。 

祈禱： 

主，感謝祢讓我們在跌倒後可以重新站起來，同時撫平我們的傷口，讓我們可以再次前進。

求祢堅強我們，使我們在磨練中保持醒寤和信德，不致陷於誘惑。 
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25.08.2014  【磨難是信德的試金石，不是絆腳石】 

 

聖保祿宗徒致得撒洛尼人後書 1:1-5,11-12 

保祿和息耳瓦諾及弟茂德，致書給在天主我們的父及主耶穌基督內的得撒洛尼人的教會：願

恩寵與平安，由天主父和主耶穌基督賜與你們！ 

弟兄們，我們常該為你們感謝天主，這真是相稱的，因為你們的信德大有進步，你們眾人之

間彼此的愛德更為增進，以致我們可在天主的各教會中，為你們誇口，因為你們在所受的一切迫

害和磨難中，仍保持了堅忍和信德。這正是天主公義審判的明證，好使你們堪得天主的國，你們

也正是為了這國才受了苦難。 

為此，我們也為你們祈禱，求我們的天主使你們相稱他的召叫；求他以德能，成全你們各種

樂意向善的心，和信德的行為，好使我們的主耶穌基督的名字，在你們內受光榮，你們也在他內，

賴我們的天主和主耶穌基督的恩寵受光榮。 

 

聖詠 96:1-2,2-3,4-5 天主是萬物之主 

01. 請眾齊向上主歌唱新歌，普世大地，請向上主謳歌！ 

02. 請向上主歌唱，讚美他的聖名。請一日複一日地宣揚他的救恩。 

03. 請在列邦中，傳述他的光榮；請在萬民中，宣揚他的奇功。 

04. 因為上主偉大，應受讚美，惟他超越眾神，可敬可畏。 

05. 萬邦的眾神盡屬虛幻，但上主卻造成了蒼天。 

 

聖瑪竇福音 23:13-22 

那時候，耶穌對民眾和他的門徒講論說：「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們給人

封閉了天國！你們不進去，也不讓願意進去的人進去。【禍哉，你們經師和法利塞假善人！你們

吞沒了寡婦的家產，而以長久的祈禱作掩飾，為此你們必受更重的處罰。】 

「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們走遍了海洋和陸地，為使一個人成為皈依者；

幾時他成了，你們反而使他成為一個比你們加倍壞的『地獄之子』。 

「禍哉，你們瞎眼的嚮導！你們說：誰若指著聖所起誓，不算什麼；但是誰若指著聖所的金

子起誓，就該還願。又昏又瞎的人啊！究竟什麼更貴重：是金子或是那使金子成聖的聖所？還有：

誰若指著全燔祭壇起誓，不算什麼；但是誰若指著那上面的供物起誓，就該還願。瞎眼的人啊！

究竟什麼更貴重：是供物或是那使供物成聖的全燔祭壇？所以，那指著全燔祭壇起誓的，是指著

它和那上面的一切起誓；那指著聖所起誓的，是指著那住在它內的而起誓；那指著天起誓的，是

指著天主的寶座和坐在上面的那位起誓。」 
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