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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

09.08.2014  【義人時刻信賴天主的一切安排】 

義人必因他的信德而生活。(哈 2:4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

常年期第十八週星期六 

哈 1:12-2:4 

詠 9:8-9,10-11,12-13 

瑪 17:14-20 

 

 

默想： 

「 義 人 必 因 他 的 信 德 而 生

活」。我忽然反思：我是不是義人

呢？怎樣才算是義人呢？ 

  

在舊約裡亞巴郎和約伯，因他

們全心信賴天主，而成為了天主眼

中的義人。在新約中提到若瑟不想

公開受辱瑪利亞，因為他是一個義

人。 

 

 原來聖經已經告訴我們，在天

主眼中的「義人」，就是心靈上要

時時信任天主的一切安排與計劃，

在生活上和品德上要以別人的利益

為先，個人的得失為後，這樣內外

兼善的人在天主眼中就是「義人」

了！ 

 
默想到這裡，發覺聖經原來是整個世界的濃縮版，裡面有很多不同善德的「義人」。就像今

天的世界，昔日的歴史，甚至我們身邊，亦最少有一位心地正直的朋友。也許，我們曾幾何時也

會認為自己充斥着一股昭日月，貫乾坤的「義人之心，義人之為」。但是「信德」是指要對什麼

充滿信賴呢？對自己了不起的仗義之心充滿信心嗎？完全信賴自己的想法和方式嗎？........ 

 

我的祈禱： 

主，感謝祢讓我在聖經裡尋找祢的話和心意，讓我明白在世俗裡生活祢的教誨和旨意，就是

我們成就祢眼中義人的正道！亞孟。 
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09.08.2014  【義人時刻信賴天主的一切安排】 

 

哈巴谷先知書 1:12-2:4 

上主，你自古不就是我的天主，我的聖者？你決不會死亡！上主，你派加色丁人來是為執行

審判；你使他們穩如磐石，是為施行懲罰。你的眼睛這樣純潔，以致見不得邪惡，見不得折磨！

你為什麼垂顧背信的人？當惡人吞噬較他更義的人時，你又為什麼緘默？你竟把人當作海裏的

魚，當作沒有主宰的爬蟲！他們把所有的一切用鈎子鈎上來，用網拉上來，用罟收集起來，為此

歡欣踴躍向網獻祭，向罟焚香，因為給他們帶來了富裕的財物，豐美的飲食。難道因此他們就應

時常倒空自己的網，無情地屠殺萬民嗎？ 

我要立在我的守望台上，置身於堡壘上窺探，看上主對我說什麼，看他怎樣答覆我的怨訴。

上主回答我說：「你寫出這神視，清楚地刻在版上，使人能流利誦讀，因為這神視有一定的時期，

最後必要實現，決無欺詐；若遲延了，你應等待；它必定來，決不誤期。看，心術不正的，必然

消逝；義人必因他的信德而生活。」 

 

聖詠 9:8-9,10-11,12-13 天主除暴安良 

08. 上主為王，直到永遠，安置寶座，秉公審判。 

09. 他將以公義審訊世人，將以正直判決萬民。 

10. 上主將是受迫害者的碉堡，作他困厄中的及時避難所。 

11. 凡認識你名號的人，必仰望你；上主，尋覓你的人，你必不擯棄。 

12. 你們該歌頌上主，他住在熙雍，在萬民中宣揚他的一切化工； 

13. 上主追討血債，常懷念悲苦的人民，上主絕不會忘掉他們慘痛的呼聲。 

 

聖瑪竇福音 17:14-20 

那時候，有一個人來到耶穌跟前，跪下，說：「主啊！可憐我的兒子吧！他患癲癇病很苦，

屢次跌在火中，又屢次跌在水裏。我把他帶到你的門徒跟前，他們卻不能治好他。」耶穌回答說：

「哎！無信敗壞的世代，我同你們在一起要到幾時呢？我容忍你們要到幾時呢？把他給我帶到我

這裏來！」耶穌遂叱責魔鬼，魔鬼就從孩子身上出去了；從那時刻，孩子就好了。 

以後，門徒前來私下對耶穌說：「為什麼我們不能逐出這魔鬼呢？」耶穌對他們說：「由於

你們缺少信德；我實在告訴你們：假如你們有像芥子那麼大的信德，你們向這座山說：從這邊移

到那邊去！它必會移過去的；為你們沒有不可能的事。」 
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