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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

08.08.2014 【用什麼作靈魂獲得永生的代價？】 

「人還能拿什麼作為自己靈魂的代價？」(瑪 16:26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鴻 2:1-2;3:1-3,6-7 

申 32:35-36,39,41 

瑪 16:24-28 

 

 
 

聖道明紀念 

聖人在一一七○年生於西班牙，在巴倫西亞攻讀神學，晉鐸後，

救靈熱切，以祈禱和講道，幫助罪人回頭，又竭力攻斥亞爾比

異端。聖人招收門生，創立宣道會（今稱道明會），以刻苦和祈

禱善度福傳生活，以學問、著作和宣講來弘揚聖道；該會產生

了不少偉大的神哲學者，貢獻教會。聖人於一二二一年安逝。(摘

自香港天主教禮儀委員會) 

 

默想： 

音樂神童莫扎特天才橫溢，可惜英年早逝！著名

的「安魂曲」表面似乎是替一位已付著作費的神秘人

而寫，可是卻變了自己的亡者彌撒曲。音樂與歌詞裡

反映出他對上主的呼求、盼望、悔恨，對掌握生死鑰

匙的基督那份尊崇，與及靈魂失落，渴望被憐憫等交

雜心情，表露無遺！ 

 

ANGELICO, Fra   The Virgin Consigns the Habit to St Dominic 

廿多年前有一套著名的電視劇「三國演義」主題曲是引用明代詩人楊慎所寫的詩：「滾滾長

江東逝水，浪花淘盡英雄，是非成敗轉頭空，青山依舊在，幾度夕陽紅....」。 

 

以古喻今，不論是天才英雄或是寂寂無名的小市民，有信仰或是沒有信仰，我們蓋棺之後也

必須向握有生死權的天主交付我們的靈魂，問題是我們用什麼作靈魂獲得永生的代價！ 

 

我的祈禱： 

主！我為自己靈魂付出最大的代價就是背負自己的十字架，棄絕自我去跟隨祢！主耶穌，慈

悲的君王，我信賴祢！亞孟。 
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納鴻先知書 2:1-2;3:1-3,6-7 

看，那傳報福音、宣佈和平者的腳已站在山上！猶大，舉行你的慶節，償還你的誓願吧！因

為那惡者不會再由你中間經過，他已全然消滅。因為上主要恢復雅各伯的葡萄園，也要恢復以色

列的葡萄園，因為劫掠者搶掠了他們，且破壞了他們的葡萄園。 

禍哉！血債的城，滿城欺詐，處處劫掠，搶奪不息。聽啊！皮鞭颼颼，車輪隆隆，戰馬奔馳，

戰車疾駛，騎士躍馬，刀劍晃亮，槍矛閃耀，被殺者眾，死者成堆，屍體無邊，人人被屍體絆倒。

我必將糞溺拋在你身上侮辱你，使你成為鑑戒。凡看見你的，必逃避你說：「尼尼微終於毀滅了！」

誰會向她表同情？我從那裏能找到安慰她的人呢？ 

 

申命紀 32:35-36,39,41 梅瑟歌 

35. 仇敵滅亡的日子確已臨近，給他們預定的命運就要來到， 

36. 因為上主要衛護自己的人民，憐卹自己的僕人。 

39. 現在你們應認清，只有我是「那一位」，除我以外沒有別的神；我使人死，也使人活；我擊

傷人，也加以治療。 

41. 我一磨亮我的刀劍，我一掌握裁判權，必向我的敵人雪恨，對恨我的人報復。 

 

聖瑪竇福音 16:24-28 

那時候，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨我，因為誰若

願意救自已的性命，必要喪失性命；但誰若為我的緣故，喪失自己的性命，必要獲得性命。人縱

然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？或者，人還能拿什麼作為自己靈魂的

代價？因為將來人子要在他父的光榮中同他的天使降來，那時，他要按照每人的行為予以賞報。

我實在告訴你們：站在這裏的人中，就有些人未嘗到死味以前，必要看見人子來到自己的國內。」 

鴻 2:1-2;3:1-3,6-7 

申 32:35-36,39,41 

瑪 16:24-28 

 


