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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

04.08.2014【靜，水流深；深，水無聲─生命深處的寧靜】 

耶穌遣散了群眾以後，便私自上山祈禱去了。到了夜晚，他獨自一人在那裏。(瑪

14:23) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

聖若翰．維雅納紀念 

耶 28:1-17 

詠 119:29,43,79,80,95,102 

瑪 14:22-36 

 

 

默想： 
按聖史們記載，每當耶穌準備一件大事之前，必

定在夜深人靜的時候，徹夜祈禱，獨自與天父默談。

今天的福音記述耶穌在增餅奇蹟後，遣散了群眾，私

自上山，且是整個夜晚，獨自一人在那裏祈禱 (瑪

14:23)。那一夜，靜謐籠罩山野，四周萬籟俱寂，在

深沉的夜裏，耶穌與天父密切契合。在靜默、靜獨的

祈禱中，耶穌敞開心扉，經驗著與父原為一體的親密

關係。 

 

「祈禱是一種關係」。反躬自省，我和主的關係

是怎樣的？可有藉著祈禱，結出親密、忠誠和歸屬的

果實？以往祈禱時，我是嘮嘮叨叨的多，不曉得簡單

平常話，且多抱怨和疑惑。幸好忍耐的天主垂顧了

我，因著聖神的撫觸，我開始安靜下來，學習在緘默

中靠近生命的本源，無言靜默漸漸把我牢固在上主的

平安中。 

 
寧靜成了一個偌大的空間，讓聖神來到我內心深處，推動著我漸漸有意識地認清內在「自我」

的真實面貌。在靜默安寧中，在心對心的交談中，我傾聽著天主在我內心的說話。經過沉澱，藉著

洗滌，慢慢地我聽到了、聽懂了那隱藏在聖體內的耶穌的故事。凝望十字架上的基督，我的痛苦有

了出路 ─ 我把痛苦傾倒給耶穌，祂就在騰空的心間放進憐憫和同情。每天特定的時間與主相會，

進入生命深處的寧靜，此刻的呼喚，有著出於悲傷而哀懇求憐，更多的是出於驚奇而讚美感謝。不

覺間，我生活的擔子由包袱成了奉獻的祭品。止息於父懷裏，我的祈禱變得愈來愈安靜，能在耶穌

的慈悲內安靜停留、歇息，那感覺真好！感謝主耶穌在靜謐的內心深處，與我愈加親近，且讓我更

深地認識祂，愛慕祂。 

 

禱文： 

親愛的耶穌，祢原知悉一切，求祢教導我繼續在安靜中等候，並謙卑誠摯地祈求，全心依持祢，

信賴祢。亞孟。 
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04.08.2014【靜，水流深；深，水無聲─生命深處的寧靜】 

耶肋米亞先知書 28:1-17 

猶大王漆德克雅即位之初第四年五月，基貝紅人阿組爾的兒子哈納尼雅先知，在上主殿裏當著司祭和

全體人民對我說：「萬軍的上主，以色列的天主這樣說：我已折斷了巴比倫王的軛。還有兩年，我就要取

回巴比倫王拿步高，由這地方取去，帶往巴比倫的一切上主殿宇的器皿，再放在這地方，且領回猶大王約

雅金的兒子耶苛尼雅及一切流徙至巴比倫的猶人俘虜，再來到這地方，因為我要折斷巴比倫王的軛，這是

上主說的。」耶肋米亞先知立即當著站在上主殿裏的司祭和全體人民，答覆了先知哈納尼雅。耶肋米亞先

知說：「盼望是這樣！惟願上主這樣做！惟願上主實踐你預言的話，使上主殿宇的器皿和一切俘虜，從巴

比倫再回到這地方來！不過請聽我當面願對你和全體人民要說的這一句話：自古以來，在我和你以前的先

知，對多少地區和強盛的王國，曾預言過戰爭、饑饉和瘟疫。至於預言和平的先知，只在這先知的話實現

以後，才可認出這先知確是上主派遣的。」 

哈納尼雅先知便從耶肋米亞先知頸上取下木軛，折斷了，然後對全體人民說：「上主這樣說：還有兩

年，我就要這樣從一切民族的頸上，折斷巴比倫王拿步高的軛。」於是耶肋米亞先知只得自行離去。 

哈納尼雅先知從耶肋米亞先知頸上取下木軛折斷以後，即有上主的話傳給耶肋米亞說：「你去告訴哈

納尼雅：上主這樣說：你折斷了木軛，但我必做鐵軛來代替。因為萬軍的上主，以色列的天主這樣說：我

要將鐵軛放在這一切民族的頸上，使他們服侍巴比倫王拿步高；他們該服侍他，因為連田野的走獸我也交

給了他。」耶肋米亞先知於是對哈納尼雅說：「哈納尼雅！請聽，上主並沒有派遣你，你竟使這人民相信

謊言。為此，上主這樣說：看，我要把你趕出地面；今年你必要死，因為你說了背叛上主的話。」哈納尼

雅先知就死在那年七月。 

 

聖詠 119:29,43,79,80,95,102 天主的法律讚 

29. 上主，求你不要使我走錯誤的道路，求你賜我常遵守你的法度。 

43. 求你不要由我口撤去真理的訓言，因我一心一意渴望你的判斷。 

79. 願那些敬畏你的人歸向我，願關心你法律的人依附我！ 

80. 願我全心遵守你的法典，這樣我便不致自覺羞慚。 

95. 惡人窺視我，想把我殺害，然而我仍細想你的規誡。 

102. 我不偏離你的約法，因為是你教訓了我。 

 

聖瑪竇福音 14:22-36 

群眾吃飽以後，耶穌即刻催迫門徒上船，在他以先到對岸去；這期間，他遣散了群眾。耶穌遣散了群

眾以後，他私自上山祈禱去了。到了夜晚，他獨自一人在那裏。船已離岸幾里了，受著波浪的顛簸，因為

吹的是逆風。夜間四更時分，耶穌步行海上，朝著他們走去。門徒看見他在海上行走，就驚駭說：「是個

妖怪。」並且嚇得大叫起來。耶穌立即向他們說道：「放心！是我。不必害怕！」伯多祿回答說：「主！

如果是你，請下令，我從水面上走到你那裏去！」耶穌說：「來吧！」 

伯多祿回答說：「主！如果是你，就叫我在水面步行你那裏吧！」耶穌說：「來吧！」伯多祿遂從船

上下來，走在水面上，往耶穌那裏去。但他一見風勢很強，就害怕起來，並開始下沉，遂大叫說：「主，

救我吧！」耶穌立刻伸手拉住他，對他說：「小信德的人啊！你為什麼懷疑？」他們一上了船，風就停了。

船上的人便朝拜他說：「你真是天主子！」 

他們渡海到對岸，來到革乃撒勒的地方。那地方的人一認出是耶穌，就打發人到周圍整個地方，把一

切患病的人，都帶到耶穌跟前，求耶穌讓他們只摸摸他的衣邊；凡摸著的，都痊愈了。 
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