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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

26.07.2014  【成為好麥子】 

「在收割時，我要對收割的人說：你們先收集莠子，把莠子捆成捆，好燃燒，把麥

子卻收入我的倉庫裏。」(瑪 13:30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

耶 7:1-11 
詠 84:3,4,5-6,8,11 
瑪 13:24-30 

聖若亞敬及聖亞納(聖母雙親)紀念 
上溯至第二世紀的古老傳說，便稱若亞敬與

亞納是聖母瑪利亞的雙親。聖亞納的敬禮，

於第六世紀時，在東方教會中即已開始，而

於第十世紀時，才在西方教會中流行；對聖

若亞敬的敬禮，則是較後期的事。 

默想： 

耶穌曾親自解釋這比喻，「好種子」就是天國的子民，「莠子」就是邪惡的子民。正像好種子必須

與莠子共生，天國的子民也要暫時忍耐，與邪惡的子民共存。這比喻正是我們生活的世界的真實

寫照，即善良的人常會受到邪惡的人所欺壓，往往似乎看不到公義的伸張，令人沮喪。但是，在

世界末日時，好人與壞人將有截然不同的結局：即得救與被遺棄。 
 

默想這比喻時，我得到了兩點啟發： 
(一) 爭取成為天國的子民，不要做邪惡的子民； 
(二) 縱然自己是天國的子民，仍必須懷抱強大的信望愛三德，在邪惡的世代持守信仰，期待那得

救的日子。 
 

祈禱： 

主，讓我成為麥子而非莠子，也不怕面對莠子的挑戰。 
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26.7.2014  【成為好麥子】 

耶肋米亞先知書 7:1-11 
上主有話傳給耶肋米亞說：「你站在上主殿宇的門口，宣佈這話說：你們凡由這些門進來，

朝拜上主的猶大人，請聽上主的話。萬軍的上主，以色列的天主這樣說：改善你們的生活和行為，

我就讓你們住在這地方；不要信賴虛偽的話說：這是上主的聖殿，上主的聖殿，上主的聖殿！只

有你們徹底改善你們的生活和行為，在人與人之間行事公道，不虐待旅客、孤兒、寡婦，不在這

地方傾流無辜者的血，不自招禍患去跟隨外方的神祇，我才讓你們住在這地方，即我從開始便永

遠賜給了你們祖先的土地。可惜！你們竟信賴虛偽無益的話。怎麼！你們竟偷盜，兇殺，通姦，

發虛誓，向巴耳獻香，跟隨素不相識的外方神祇，然後來到這座歸我名下的殿裏，立在我面前說：

「我們有了保障！」好再去行這一切可惡的事？難道這座歸我名下的殿宇，在你們眼中竟成了賊

窩了嗎？哎！我看實在是這樣——上主的斷語。」 

 
聖詠 84:3,4,5-6,8,11 朝拜聖殿歌 
03. 我的靈魂對上主的宮庭渴慕及緬懷。我的心靈以及我的肉身，向生活的天主踴躍歡欣。 

04. 萬軍的上主，我的君王，我的天主，麻雀靠近你的祭壇找到了住所，燕子也找到了安置幼雛

的窩巢。 

05. 上主，居住在你的殿宇，常讚美你的，真是有福！ 

06. 那以你為助佑的人， 

08. 他們的體力越行越充沛。 

11. 的確，在你宮庭逗留一日，遠勝過在別處逗留千日。我寧願站在我天主殿宇的門限，也不願

逗留在惡人帳慢的裏面。 

 
聖瑪竇福音 13:24-30 
耶穌給群眾設了一個比喻說：「天國好像一個人，在自己田裏撒了好種子；但在人睡覺的時候，他

的仇人來，在麥子中間撒上莠子，就走了。苗長起來，抽出穗的時候，莠子也顯出來了。家主的

僕人就前來對他說：主人！你不是在你田地裏撒了好種子嗎！那麼從那裏來了莠子？家主對他們

說：這是仇人做的。僕人對他說：那麼，你願我們去把莠子收集起來嗎？他卻說：不，免得你們

收集莠子時，連麥子也拔了出來。讓兩樣一起長到收割的時候好了；在收割時，我要對收割的人

說：你們先收集莠子，把莠子捆起來，好投入爐中燃燒，再把麥子收入我的倉裏。」 

耶 7:1-11 
詠 84:3,4,5-6,8,11 
瑪 13:24-30 


