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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

15.07.2014  【不斷皈依悔改】 

「那時，耶穌就開始譴責那曾看過他許多異能的城邑，因為她們没有悔改。」 (瑪 11: 

20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

依 7:1-9 
詠 48:2-3,3-4,5-6,7-8 
瑪 11:20-24 

聖文德主教紀念 
聖人在一二一八年左右，生於意大利。及長，加入方濟會，

負笈巴黎攻讀哲學典神學，獲得大學教授職，並與聖多瑪

斯阿奎納相識。聖人致力於教授本會修士，成績卓著；旋

當選方濟會總會長，賢明處理會務。最後被任為阿巴諾主

教和樞機。於一二七四年安逝於法國里昂；生平著作等

身，尤其長於奧秘神學，所著神學與哲學書籍，影響深遠。

默想： 

今天的福音是耶穌在派遣門徒出外傳教時的

訓言，說明不肯接受「天國」的人，必要遭受不

可避免的災禍。苛辣匝因、貝特賽逹和葛法翁三

城，是耶穌在加里肋亞傳教時受惠最多的城邑，

但是那裡的人，卻没有因耶穌所顯的奇能，和所

講的道理而衷心悔改，致使耶穌審判他們，甚至

把他們放在古時以驕奢淫佚聞名的提洛、漆冬和

索多瑪城之下，明言在審判之日，諸城所受的懲

罰，也要比他們輕。 

反省： 

基督宗教的特質是我們都承認自己是罪人。人性的軟弱，使我們常常跌倒犯錯，更多時是明知

故犯的錯。就如聖保祿宗徒所說的：「因為我不明白我作的是什麼：我所願意的，我偏不作；我所憎

恨的，我反而去作」(羅 7:15)。作為主耶穌的追隨者，我們要時常反省自己的言行，對所犯的過失，

決心皈依悔改。 
 

我的祈禱： 
仁慈的天父，求祢以聖神的智慧光照我，使我有能力抗拒罪惡的誘惑。因祢聖子主耶穌基督之

名，求祢俯聽我的祈禱。亞孟。 
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15.07.2014  【不斷皈依悔改】 

依撒意亞先知書 7:1-9 
當烏齊雅的孫子，約堂的兒子阿哈次為猶大王時，阿蘭王勒斤和以色列王勒瑪里雅的兒子培卡

黑，上來攻打耶路撒冷，但是不能攻陷。有人報告達味家說：「阿蘭已經駐紮在厄弗辣因！」君王

與人民都膽戰心驚，有如風中搖動的樹木。上主對依撒意亞說：「你和你的兒子舍阿爾雅叔布出去，

到上池的水溝盡頭，即漂工田間的大道上，去會見阿哈次；對他說：你必須審慎，保持鎮定，不必

畏懼，不要因那兩個冒煙的火把頭——即勒斤、阿蘭和勒瑪里雅之子——的怒火而膽怯。雖然阿蘭、

厄弗辣因和勒瑪里雅的兒子同謀，迫害你說：我們上猶大去，擾亂她，把她佔領過來歸於我們，並

在那裏立塔貝耳的兒子為王；但是我主上主卻這樣說：這事決不能成立，亦不能發生！因為阿蘭的

首都是大馬士革，大為士革的首領是勒斤；厄弗辣因的首都是撒瑪黎雅，撒瑪黎雅的首領是勒瑪裏

雅的兒子。【六年或五年以後，阿蘭將被消滅，厄弗辣因將要衰敗。】假使你們不肯相信，你們必

然不能存立。」 
 
聖詠 48:2-3,3-4,5-6,7-8 頌揚保衛聖城的天主 
02. 在我們天主的城池中，上主至大，應受到讚頌。 
03. 祂的聖山巍峨高聳，是普世的歡喜，北方中心熙雍聖山，是大王的城邑。 
04. 天主居於堡壘的中央，顯自己為穩固的保障。 
05. 請看，眾王紛紛相聚，他們蜂擁走向前去， 
06. 他們一見，驚魂喪膽，張惶失措，抱頭鼠竄。 
07. 他們在那裡惶懼恐怖，苦痛有如臨盆的孕婦； 
08. 好像塔爾史士的船隻，為強烈的東風所襲擊。 
 
聖瑪竇福音 11:20-24 

那時，耶穌就開始譴責那曾看過他許多異能的城邑，因為他們沒有悔改。「苛辣匝因，你是有

禍的！貝特賽達，你是有禍的！因為在你們那裏所行的異能，如果行在提洛和漆冬，她們早已身披

苦衣，頭上撒灰做補贖了。但是我給你們說：在審判的日子，提洛和漆冬所受的懲罰也要比你們容

易忍受。還有你，葛法翁！莫非你要高舉到天上嗎？將來你必下到陰府裏；因為在你那裏所行的異

能，如果行在索多瑪，她必會存留到今天。但是我給你們說：在審判的日子，索多瑪地所受的懲罰

也要比你們容易忍受。」 
 

依 7:1-9 
詠 48:2-3,3-4,5-6,7-8 
瑪 11:20-24 


