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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

25.06.2014 【虛榮導致喪亡，惟有耶穌基督才是永生之道。】 

求你轉回我的眼目免看虛榮，求你按照你的道路賜我生命。(詠 119:37) 

 

 

默想： 

剪裁合身，配襯得體

的服飾，顯得穿着的人高

貴大方，但若為了追求別

人的欣賞，不惜工本地跟

隨潮流去打扮，就跌入了

虛榮的陷阱了；事業有

成，得人讚賞，本來是鼓

勵自己努力工作的動力， 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

但若為追求別人的鼓掌，沉迷於被人稱讚的感覺，不擇手段去追求成功，又是跌入了虛

榮的陷阱了；服務社會，造福社群本是好事，但若為了追求名譽，不惜沽名釣譽，這又

跌入了虛榮的陷阱了。 

中文的「虛榮」二字用來描寫這些心態實在貼切，因為這些根本就是「虛無的榮耀」，

壽終之日，一切名利不能帶走分毫。虛榮只會令我們失去理智，流於浮誇和驕傲，漸漸

失去愛德，被外在可朽之物奴役而不自覺，當無以為繼時，便會鋌而走險，陷入罪惡的

羅網。 

耶穌教我們捨棄這一切可腐朽之物跟隨祂，要我們修德行善，積財於天，以獲得真

正的生命，而通往這真正生命的道路正是耶穌基督！ 

祈禱： 

主！惟祢有永生的話，我們去投奔誰呢？求祢堅固我們的信德，不要讓我們陷於誘

惑！ 

列下 22:8-13;23:1-3 
詠 119:33,34,35,36,37,40 
瑪 7:15-20 
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列王紀下 22:8-13;23:1-3 

那時，大司祭希耳克雅對沙番書記說：「我在上主殿內發現了法律書。」希耳克雅將這卷書

交給了沙番，沙番讀了。沙番書記遂來見君王，向君王報告說：「你的僕人已將聖殿內所有的銀

錢倒出來，交給了那些在上主殿內監工的人。」沙番書記繼而又向君王報告說：「大司祭希耳克

雅交給我一卷書。」沙番就在君王面前朗讀了那書。君王一聽了法律書上的話，就撕裂了自己的

衣服，即刻吩咐大司祭希耳克雅、沙番的兒子阿希甘、米加的兒子阿革波爾、沙番書記和君王的

臣僕阿撒雅說：「你們為我，為人民，為全猶大，去求問上主關於所發現的書上的話；因為我們

的祖先沒有聽從這卷書上的話，也沒有按照這卷書上所記載的去實行，所以上主對我們大發忿怒。」 
君王於是派人召集猶大和耶路撒冷所有的長老來到他跟前。君王同所有的猶大人、耶路撒冷

的居民、眾司祭、眾先知、全體人民，不分貴賤大小，上了上主聖殿，將在上主殿內尋獲的約書

上的一切話，讀給他們聽。君王站在高台上，在上主面前立約，要全心全意跟隨上主，遵守他的

誡命、典章和法律，履行這卷書上所記載的盟約的話；全體人民也一致接受了這盟約。 
 
聖詠 119:33,34,35,36,37,40 天主的法律讚 
33. 上主，給我指出你章程的道路，我要一直到死仔仔細細遵守。 
34. 求你教訓我遵守你的法律，我要以整個心靈持守不逾。 
35. 求你引導我走你誡命的捷徑，因為這條捷徑使我非常高興。 
36. 使我的心傾慕你的律例，不要讓我的心貪財好利。 
37. 求你轉回我的眼目免看虛榮，求你按照你的道路賜我生命。 
40. 看，我如何渴慕你的規約，按照你的正義，賜我生活。 
 
聖瑪竇福音 7:15-20 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們要提防假先知！他們來到你們跟前，外披羊毛，內裡卻

是兇殘的豺狼。你們可憑他們的果實辨別他們：荊棘上豈能收到葡萄？或者蒺藜上豈能收到無花

果？這樣，凡是好樹都結好果子；而壞樹都結壞果子；好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子。

凡不結好果子的樹，必要砍倒，投入火中。所以，你們可憑他們的果實辨別他們。」 
 

列下 22:8-13;23:1-3 
詠 119:33,34,35,36,37,40 
瑪 7:15-20 


