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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材， 鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下

來，閱讀  和默想主的話，並付諸實行。 (默想素

材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會

並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，

請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發

送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

02.05.2014【學習急流勇退】 

「耶穌看出他們要來強迫他，立他為王，就獨自又退避到山裏去了。」（若 6:15） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

默想：在耶穌三年的傳教生活中，每當遇上重要事情，祂必會做兩件事情：一是設法

離開群眾；二是獨個兒與天主交談。今天福音的記述，耶穌施行了第一個奇蹟──五

餅二魚後，群眾看到耶穌的能力，便很想推舉祂，立祂為王，為向統治他們的羅馬權

貴，顯示以色列民的實力，由一個充滿智慧和威能者來帶領，藉以擺脫被統治的恥辱，

回復昔日的光輝。然而，耶穌清楚知道他們心底所思，便獨自又退避到山裏去了。 

當讀到這節福音時，令我腦海中不斷反思，深想耶穌這樣的表現和行動，為叫我們明白是

甚麼重要的訊息。 

首先，從人性角度而言，每當在工作上有點兒表現，且得到他人的讚許時，很容易跌進驕

傲的陷阱，那種自我飄然的感覺，從心底裏湧現出來，這時，正是魔鬼向我們招手的時候，

像原祖被蛇誘惑時一樣，完全以自我為中心，忘記了自己的能力是天主的恩賜。相反，耶

穌退避到山上去，為的是要與天主相遇，這正是福音的第二個訊息，告訴我們，只有離開

塵俗繁華之地，在高處寧靜之地才可更親近天主。就如舊約時代，亞巴郎和梅瑟，在山上

聆聽天主的話語。 

我的祈禱： 耶穌，請幫助我們學習祢，在急流中懂得躲避誘惑，歸向天主。  

聖亞大納修（主教、聖師） 

宗 5:34-42 

詠 27:1,4,13-14 

若 6:1-15 

聖亞大納修(主教、聖師)(紀念) 

聖人在公元二九五年於北非亞歷山大城

出生；在任亞歷山大主教助理時，出席

尼采大公會議，其後繼承主教職。聖人

因竭力攻斥亞略異端，多次受流徙之

苦。他為闡明並維護教會的正統道理，

著作什豐。三七三年安逝。 
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宗徒大事錄 5:34-42 

有一個法利塞人，名叫加瑪里耳，是眾百姓敬重的法學士，他在公議會中站起來，命宗徒們暫

時出去。他便向議員們說：「諸位以色列人！你們對這些人，應小心處理！因為在不久以前，特烏

達起來，說自己是個大人物，附和他的人數約有四百；他被殺了，跟從他的人也都散了，歸於烏有。

此後，加裏肋亞人猶達，當戶口登記的日子，起來引誘百姓隨從他；他喪亡了，跟從他的人也都四

散了。對現今的事我奉勸你們：不要管這些人，由他們去吧！因為若這計劃或工作是由人來的，必

要消散；但若是從天主來的，你們不但不能消滅他們，恐怕你們反而成了與天主作對的人。」他們

都贊成他的意見。 
他們遂把宗徒們叫來，鞭打了以後，命他們不可再因耶穌的名字講道，遂釋放了他們。他們喜

喜歡歡地由公議會前出來，因為他們配為這名字受侮辱。他們每天不斷在聖殿內，或挨戶施教，宣

講基督耶穌的福音。 
 
聖詠 27:1,4,13-14 虔誠的依恃之情 
01. 上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人﹖上主是我生命穩固的保障，我還害怕何人﹖ 
04. 我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在上主的殿裏，欣賞上主的

甘飴慈祥，瞻仰上主聖所的堂皇。 
13. 我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。 
14. 你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！ 
 

聖若望福音 6:1-15 
那時候，耶穌往加里肋亞海，即提庇黎雅海的對岸去了。大批群眾，因為看見到他在患病者身

上所行的神蹟，都跟隨著他。耶穌上了山，和他的門徒一起坐在那裏。那時，猶太人的慶節，即逾

越節，已臨近了。耶穌舉目看見大批群眾來到他前，就對斐理伯說：「你們從那裏買餅給這些人吃

呢？」他說這話，是為試探斐理伯；他自己原知道要作什麼。斐理伯回答說：「就是二百塊『德納』

的餅，也不夠每人分得一小塊。」有一個門徒，即西滿伯多祿的哥哥安德肋說：「這裏有一個兒童，

他有五個大餅和兩條魚；但是為這麼多的人這算得什麼？」耶穌說：「你們叫眾人坐下吧！」在那

地方有很多青草，於是人們便坐下，男人約有五千。耶穌就拿起餅，祝謝後，分給坐下的人；對於

魚也照樣作了；讓眾人任意吃。他們吃飽以後，耶穌向門徒說：「把剩下的碎塊收集起來，免得糟

蹋了。」他們就把人吃後所剩下的五個大麥餅的碎塊，收集起來，裝滿了十二籃。眾人見了耶穌所

行的神蹟，就說：「這人確是那要來到世界上的先知。」耶穌看出他們要來強迫他，立他為王，就

獨自又退避到山裏去了。 
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