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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

30.01.2014  【讓光照亮每一個角落】 

人拿燈來，豈是為放在斗底或床下嗎﹖不是為放在燈台上嗎﹖(谷 4:21) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

撒下 7:18-19,24-29 

詠 132:1-2,3-5,11,12,13-14 

谷 4:21-25 

默想： 

不經不覺已是一月尾了，仍記起二零一

四年的第一天，即一月一日的那日，由幾

個天主教平信徒團體的代表成員約廿人舉

行了一次小反省聚會，各團體報告各自團

體的使命和特色，並檢討天主教平信徒團

體聯會過去的三年進度，為未來作出可行

的計劃。 

從彼此的交談中，不同團體以不同的運作方式，可能是以：祈禱、靈修、視聽廣播、音樂、資

訊科技、設計創作、活動、聚會、講座、朝聖和課程等，雖然彼此的模式各有不同，但很肯定的

是各團體都以傳揚福音，為主作證為要務，把信仰的光照亮人間，每位成員和每個團體都是天主

的工具，尤如發光發熱的燈。但我們身處的位置是否適當？會否好像燈只放在斗底或床下，沒有

發揮應有的功效呢？就讓大家定好位置，在一個理想和合適的平台上發揮最大的功效，就如燈應

該放在燈台上，才可把光照耀每一個角落。 

我的祈禱 

今天是農曆年最後的一天，我特別為每個家庭祈禱，祝福各家庭都團聚慶祝，家家喜喜洋洋，

獲得天主真光的照耀，大家都恩寵滿溢。 
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撒慕爾紀下 7:18-19,24-29 
納堂將整個啟示告訴達味以後，達味就進去，端坐在上主面前說：「我主上主！我是誰？我

的家族又算什麼，你竟領我到了這個地步？我主上主！這在你眼中還以為太小，而你又說明了你

僕人的家族未來的遠景，並將此事顯示給我這個人，我主上主！你將你民以色列永遠堅定為你的

民族，你，上主做了他們的天主。我主上主！現在，求你永遠堅持你論及你的僕人和他的家室所

說的話，按照你所說的履行吧！願你的名永遠受尊崇！人要說：萬軍的上主是以色列的天主！願

你僕人達味的家室，永遠堅定在你面前！萬軍的上主，以色列的天主！因為你曾啟示你的僕人說：

我要建立你的家室，因此，你的僕人才敢在你面前向你如此祈禱。我主上主，惟有你是天主！你

的話是真理，是你向你僕人應許了這些恩惠。求你如今就祝福你僕人的家室，使它永遠在你面前

存立，因為是你，我主上主所預許的，因此，你僕人的家室，必因你的祝福永遠獲得祝福。」 
 
聖詠 132:1-2,3-5,11,12,13-14 遷移約櫃紀念歌 
01. 上主，求你以慈愛懷念達味，和他所有的一切焦思勞瘁： 
02. 因為他曾向主立過誓言，向雅各伯的全能者許過願： 
03. 我決不進入我家中的帳幔，也決不登上我躺臥的床沿， 
04. 不容許我的眼睛睡眠，也不讓我的眼瞼安閑， 
05. 直到我給上主尋找到一個處所，給雅各伯的全能者將居地覓妥。 
11. 上主既然向達味起了誓，真理的約言決不再收回：「我要使你的親生兒子，榮登上你自己的

王位； 
12. 若你的子孫遵守我的誓言，也遵守我教訓他們的法典，連他們的子孫代代世世，也必定要坐

上你的王位。」 
13. 的確上主特別選擇了熙雍，希望熙雍作為自己的王宮： 
14. 「這就是我的永遠安息之處，我希望的是常在這裏居住。」 
 
聖馬爾谷福音 4:21-25 

那時，耶穌向門徒們說：「人拿燈來，豈是為放在斗底或床下嗎？不是為放在燈台上嗎？因

為沒有什麼隱藏的事，不是為顯露出來的；也沒有隱密的事，不是為彰明出來的。誰若有耳聽，

聽吧！」耶穌又向他們說：「要留心你們所聽的：你們用什麼尺度量給人，也要用什麼尺度量給

你們，且要多加給你們，因為凡有的，還要給他；凡沒有的，連他所有的，也要從他奪去。」 

撒下 7:18-19,24-29 

詠 132:1-2,3-5,11,12,13-14 

谷 4:21-25 


