
讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱
素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分
鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪
流編寫。)

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

17.01.2014 【排除萬難，戰勝黑暗！】

耶穌一見他們的信心，就對癱子說：「孩子，你的罪赦了」(谷 2:5
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聖安當院長紀念

這位大名鼎鼎的隱修生活始祖，約於公元二五○年，在埃

及出生。父母逝世後，他把所有遺產全部賑賙窮人，退入曠

野隱修，開始度苦修的生活，收有許多門徒；戴克里先教

難時，曾出外堅強信友們的信德，並協助聖亞大納修主教，

攻斥亞略異端；功在教會，永垂千秋。安逝於公元三五六年

默想：

今天的福音敍述了大家十分熟悉的耶穌治癒癱子

的奇蹟。抬癱子的四個人，他們都懷着堅强的信心，

排除萬難把癱子送到耶穌跟前，耶穌被他們的信心所

感動，治好了癱子的肉体使他恢復行走，更治癒了他

的靈魂赦免了他的罪過。
   

在慕道班作導師，我發現自己也扮演了「癱子」

友人的角色。透過教理和分享，正努力打動學員的心，讓他們在知、情、意上全心皈依天主，與他們同

行準備領受「入門聖事」，讓他們內心真正能感受耶穌的呼喚「孩子，你的罪赦了」。每當他們缺課或上

課不留心把玩手機時，我既焦急又擔憂，害怕他們中途放棄，折返原路，成為迷途羔羊。感謝天主，

學員們在繁忙工作及家庭生活中掙扎着，繼續上課，尋找生命的主宰。祈求天主的慈悲如憐憫，讓正

義的人被栽植在上主的殿中，在我們天主庭院裏繁榮滋長。

其實，在日常生活中，我們也很容易成為「癱子」的友人。契媽最近亦生病了，尾龍骨退化，部份壓

在神經腺上，產生針刺式的疼痛，行動不自如，要坐輪椅了。魔鬼也窺準了時機，利用病痛不斷折騰

她，動搖她對天主的信賴。她正需要像「癱子」的友人，扶她到耶穌跟前，治癒身體及心靈，求耶穌親

自對她說：「孩子，你的罪赦了。起來！行走吧！」

我的祈求：

上主，祢曾幫助聖安當戰勝黑暗的勢力，求祢使我們在領受了聖體之後，得到豐盛的滋養，在生

活中也能克勝邪魔的誘惑；願意做「癱子」的友人，以生活去見証祢的慈愛，榮主愛人。
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撒慕爾紀上　  8:4-7,10-22  
那時候，以色列眾長老聯合起來，往辣瑪去見撒慕爾，對他說：「看，你已經老了，你的兒

子們不走你所走的路。如今請你給我們立一位君王治理我們，如同各國一樣。」撒慕爾聽到他們要
求說：「請給我們立一位君王治理我們」，大為不悅，便去祈求上主。上主對撒慕爾說：「凡民眾向
你所說的話，你都要聽從，因為他們不是拋棄你，而是拋棄我作他們的君王。」

撒慕爾把上主的一切話，轉告給那向他要求君王的人民，說：「那要統治你們的君王所享有
的權利是：他要徵用你們的兒子，去充當車夫馬夫，在他的車前奔走；委派他們做千夫長、百夫
長、五十夫長；令他們耕種他的田地，收割他的莊稼，替他製造作戰的武器和戰車的用具；要徵
用你們的女兒為他配制香料，烹調食物；要拿你們最好的莊田、葡萄園和橄欖林，賜給他的臣僕；
徵收你們莊田和葡萄園出產的十份之一，賜給他的宦官和臣僕；使用你們的僕婢和你們最好的牛
驢，替他工作；徵收你們的羊群十份之一；至於你們自己，還應作他的奴隸。到那一天，你們必
要因你們所選的君王發出哀號；但那一天，上主也不理你們了。」

但是，人民不願聽從撒慕爾的話，卻對他說：「不！我們非要一位君王管理我們不可。我們也
要像一般異民一樣，有我們的君王來治理我們，率領我們出征作戰。」撒慕爾聽見百姓所說的這一
切話，就轉告給上主聽。上主對撒慕爾說：「你聽從他們的話，給他們一位君王吧！」

聖詠      89:16-17,18-19      達味王朝  
16. 會歡樂歌唱的百姓，的確有福，上主，他們在你慈顏光中行走，
17. 他們常常因你的名而歡躍，你的正義使他們引以自豪。
18. 因為你是他們權勢的光明，因你慈惠，我們的威能提升。
19. 因為在上主內有我們的庇護，以色列的聖者是我們的君主。

聖馬爾谷福音　  2:1-12  
過了一些日子，耶穌又進了葛法翁。人聽說他在家裏，就聚來了許多人，以致連門前也不能

再容納，他就對他們講道。那時，有人帶著一個癱子到他這裏來，由四個人抬著；但因為人眾多，
不能送到他面前，就在耶穌所在之處，拆開了房頂；拆穿之後，把床縋下去，癱子在上面躺著。
耶穌一見他們的信心，就對癱子說：「孩子！你的罪赦了。」那時，有幾個經師坐在那裏，心裏忖
度說，「怎麼這人這樣說話呢？他說了褻瀆的話；除了天主一個外，誰能赦罪呢？」耶穌憑自己的
神力，即刻認透了他們私自這樣忖度，遂向他們說：「你們心中為什麼這樣忖度呢？什麼比較容
易呢？是對癱子說：你的罪赦了；還是說：起來，拿你的床走？但為叫你們知道：人子在地上有
赦罪的權柄——遂對癱子說：我給你說：起來，拿你的床，回家去吧！」那人遂起來，立刻拿起
床，當著眾人的面走出去了，以致眾人大為驚愕，遂光榮天主說：「我們從未見過這樣的事！」
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