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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

15.01.2014 【不健康的依戀】 

 

「讓我們到別處去，到鄰近的村鎮去罷! 好叫我也在那裏宣講，因為我是為這事出

來的」 (谷 1:29-39) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

撒上 3:1-10,19-20 

詠 40:2,5,7-8,8-9,10 

谷 1:29-39 

默想： 

我想當一個人很努力為著一件事，不眠不休，

攪盡腦汁，傾盡全力，最後得到比預期更佳的

結果，那人一定高興萬分，滿足滿意地享受那

艱苦得來的成果。 

 

曾聽過一件事，話說，曾有一個人被指派去籌

辦一個很大型世界性的青年活動，他領導整個

籌委會，一磚一石的去設計起來，他為人有創

意，又有領導才能，雖然過程並不是風平浪

靜，但他都一一解決，當活動舉行的日子越見

接近，他內心就緊張地倒數起來，一天，他的

上級說有事要找他，請他到辦公室去見他，他

如期到達，心想他的上級一定是為了那青年活動籌備得如此出色而召見他。那人的確很有智慧，他

的上級真的很欣賞他的努力及才華，但在會面最後的時候，還告訴他一個新消息，就是他要被委派

在活動正式舉行前的一星期搬到另一個國家工作，就是因為他已經做好一切活動的安排，理應毫無

掛慮，可以離開去吧。那人聽到這消息，簡直晴天霹靂，他心中百感交集，又說不出的忿怒，又有

難以表達的傷感，但又知道自己要好好聽命，因此，最後也動身前往。據說，當活動舉行的那一天，

那人站在世界的另一端，就在電視機前，欲哭無淚。 

或許，你會覺得這個上級強人所難，簡直不近人情。但數個月後，那人頓時明白當日上級的安排，

他回想起過去籌備的過程中，自己是如何為著自己的成就、本領而傲氣迫人，一副不得了的樣子。

回想當日，自己原來毫不意識地沉醉在自己的本領之中，他突然很感恩他的上級狠狠地救起了他，

免他變得更高傲自大。 

我們又有否類似的經驗呢？因為自己的一些成績而自以為是，而不自知？主耶穌卻親自立了一個好

模樣給我們，祂清楚自己的目標，確定自己要去作的事，不會因為自己的成功，因有很多人也請祂

醫治而飄飄然，祂依舊一早起來，獨自到荒野祈禱，耶穌沒有依戀別人對祂的愛戴而停留，反而吩

咐門徒要往別的村鎮去宣講天國。 

祈禱：主，願我們也有祢這顆清明智慧的心，懂得在成功時向主感恩，記得在得意時認清自己真正

要走的方向，要前進時總不遲疑。 
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撒慕爾紀上 3:1-10,19-20 

那時候，小撒慕爾在厄里面前服侍上主；那時，上主的話少有，異象也罕見。有一天，厄里

睡在自己的房裏，他的眼睛漸漸昏花，已看不清了，天主的燈尚未熄滅，撒慕爾睡在安放天主約

櫃的上主的殿內。那時，上主召叫說：「撒慕爾，撒慕爾！」他回答說：「我在這裏！」他就跑

到厄里前說道：「你叫了我，我在這裏。」厄里說：「我沒有叫你，回去睡吧！」他就回去睡了。

上主又叫撒慕爾；撒慕爾起來，走到厄里那裏說道：「你叫了我，我在這裏。」厄里對他說：「我

兒，我沒有叫你，回去睡吧！」撒慕爾不知道是上主，因為上主的話尚未啟示給他。上主第三次

又叫了撒慕爾；他起來，又走到厄里那裏說道：「你叫了我，我在這裏。」厄里於是明白，是上

主叫了幼童，便對撒慕爾說；「去睡吧！假使有人再叫你，你就回答說：請上主發言，你的僕人

在此靜聽。」撒慕爾就回去，仍睡在原處。上主走近，像前幾次一樣召叫說：「撒慕爾，撒慕爾！」

撒慕爾便回答說：「請上主發言！你的僕人在此靜聽。」 
撒慕爾漸漸長大，上主與他同在，使他說的一切話，沒有一句落空。於是全以色列從丹直到

貝爾舍巴，都知道撒慕爾被立為上主的先知。 
 
聖詠 40:2,5,7-8,8-9,10 感恩與求恩 

02. 我熱切誠懇地期待了上主，祂便垂顧俯聽了我的哀訴。 
05. 凡全心依靠上主，不對傲慢傾慕，且又不依附虛偽的，這人真有福！ 
07. 犧牲與素祭已非你所喜，就開了我的耳朵；全燔之祭以及贖罪之祭，也已非你所要。 
08. 於是我說：「你看，我已到來！關於我，書卷上已有記載： 
09. 我的天主，承行你的旨意為我所喜愛，你的法律常存於我的心懷。」 
10. 在盛大的集會中，我宣揚了你的正義，看，我並沒有閉口不言，上主，你全知悉。 

 
聖馬爾谷福音 1:29-39 

那時候，耶穌出了會堂，就同雅各伯和若望來到了西滿和安德肋的家裏。那時，西滿的岳母

正躺著發燒，有人就向耶穌提起她來，耶穌上前去，握住她的手，扶她起來，熱症遂即離開了她，

她就伺候他們。 
到了晚上，日落之後，人把所有患病的和附魔的，都帶到他跟前。閤城的人都聚在門前。耶

穌治好了許多患各種病症的人，驅逐了許多魔鬼，並且不許魔鬼說話，因為魔鬼認識他。 
清晨，天還很黑，耶穌就起身出去，到荒野的地方，在那裏祈禱。西滿和同他在一起的人都

去追尋他，找到了他，就向他說：「眾人都找你呢！」耶穌對他們說：「讓我們到別處去，到鄰

近的村鎮去吧！好叫我也在那裏宣講，因為我是為這事而來的。」他遂到加里肋亞各地，在他們

的會堂裏宣講，並驅逐魔鬼。 
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