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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

07.01.2014  【慕道班導師任重道遠】 

耶穌一下船，看見一大夥羣眾，就對他們動了憐憫的心，因為他們好像沒有牧人的羊，遂

開口教訓他們許多事。（谷 6:34） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若一 4:7-10 

詠   72:1-2,3-4,7-8 

谷   6:34-44 

默想： 

沒有牧人的羊會是怎樣的？牠們會是

分不出左右，分不出方向，不知道要去

甚麼地方。耶穌對這些人動了憐憫的

心，開口教訓他們許多事。聖史沒有詳

細記載說了什麼，不過我們可想像內容

一定離真福八端的道理不遠。 

 
香港教區每年都有不少新教友領洗成

為教徒，可是教友的數目與數十年前的

數字卻差不多，沒有多大的增長，為什

麼？這些人領洗後去了那裡？ 

 
今天我們教區很著重培育的方法，希望

能使慕道者得到最好的宗教訊息，好使

他們在領洗後，能成為一個真正的基督徒，而不是 CEO。這責任就落在慕道班導師身上了。

慕道者就如一羣沒有牧人的羊一樣，左右也分不出來，我們舉辦慕道班是為了什麼目的而

辦的，是為了天主，還是為了人的主觀意願而辦的？ 

 
我們究竟傳遞了什麼訊息，有沒有將耶穌的教訓，教會的教理正確地傳給他們？這很值得

我們深思。 

 

我的祈禱： 

主耶穌，感謝祢讓我認清自己過往的驕傲與無知，使我明白做一個慕道班導師的責任和義

務，更教導我如何做好本份，選擇公義，明辨是非，不將黑白顛倒，不是只做一個虔誠的

教徒，而是要做祢所喜悅的基督徒。 
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聖若望一書 4:7-10 
可愛的諸位，我們應該彼此相愛，因為愛是出於天主；凡有愛的，都是生於天主，也認識天

主；那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。天主對我們的愛在這事上已顯出來：就是天主把

自己的獨生子，打發到世界上來，好使我們藉著他得到生命。愛就在於此：不是我們愛了天主，

而是他愛了我們，且打發自己的兒子，為我們做贖罪祭。 
 
聖詠 72:1-2,3-4,7-8 默西亞神國 
01. 天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。 
02. 使他照正義統治你的百姓，使他按公道管理你的平民。 
03. 願高山給人民帶來和平；願丘嶺為百姓送來公正！ 
04. 他必衛護百姓中的窮人，救助窮苦人的子孫，蹂躪欺壓人的暴民。 
07. 在他的歲月中，正義必要興盛，到處國泰民安，直至月亮失明。 
08. 他將統治大地，從這海到那海，由大河的流域，至地極的邊界。 
  
聖馬爾谷福音 6:34-44 

那時候，耶穌一下船，看見一大顆群眾，就對他們動了憐憫的心，因為他們好像沒有牧人的

羊，遂開口教訓他們許多事。時間已經很晚了，他的門徒來到他跟前說：「這地方是荒野，且時

間已經很晚了，請你遣散他們，好叫他們往四周田舍村莊去，各自買東西吃。」耶穌卻回答說：

「你們自己給他們吃的吧！」門徒向他說：「我們去買二百塊銀錢的餅給他們吃嗎？」耶穌問他

們說：「你們有多少餅？去看看！」他們一知道了，就說：「五個餅，兩條魚。」於是耶穌吩咐

他們，叫眾人一夥一夥地坐在青草地上。人們就一組一組地坐下：或一百人或五十人。耶穌拿起

那五個餅和那兩條魚來，舉目向天，祝福了，把餅擘開，遞給門徒，叫他們擺在眾人面前，把兩

條魚也分給眾人。眾人吃了，也都飽了；人就把剩餘的碎塊收了滿滿十二筐還有魚的碎塊。吃餅

的，男人就有五千。 
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