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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材， 鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下

來，閱讀  和默想主的話，並付諸實行。 (默想素

材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會

並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，

請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

26.12.2013 【不怕做「人反對的記號」】 

你們為了我的名字，要為眾人所惱恨；唯獨堅持到底的，才可得救。」(瑪 10:22) 

 

 

 

默想： 跟隨耶穌的路並不易走，耶

穌走的路和世俗的路很不同。我們

既信了主，跟隨耶穌，不單要捨棄

俗世物欲的掛牽，更要對抗世俗的

邪氣歪風。因為耶穌的來臨和他的

福音，本身就是「人反對的記號」(路

2:34)。 

現在的資本主義和競爭文化鼓勵人在世俗中賺錢，而且

賺到盡。人的尊嚴也時常被放在物質和制度之下。自由

主義催生了人的意欲不斷膨脹，而人卻往往濫用了自

由，不當使用自由當然會導致社會災難。同性行為合法

化、墮胎合法化等等的生命倫理也成為自由主義下的合

法產物，生命和人的尊嚴價值是可以辯論的，可以妥協

的，以符合人的意願和自由的慾望。福音是這些所有事

物「反對的記號」。我們不難明白基督徒身處俗世，要

擔當先知、司祭和君王的角色是如何的困難！如果我們

沒有聖神不斷的聖化和幫助，沒有祈禱的生活，如何抵

抗俗世的洪流，如何繼承耶穌給我們的使命，做俗世的

「人反對的記號」? 

我的祈禱：斯德望是第一位殉道聖人，他的芳表成為無

數聖人的楷模。主，讓我學習斯德望的犧牲精神，不畏

強權，不貪安逸，不怕別人反對，只為堅持耶穌的福音

而生活、而努力。 

聖斯德望（首位殉道）（慶日）

宗 6:8-10;7:54-60 

詠  31:3-4,6,8,16,17 

瑪 10:17-22 

聖斯德望聖人是初期教會首先被委任的七

位執事之一，他幫助宗徒們管理教會，並

行了不少奇蹟，因此激起一些猶太人的仇

視，終而被捕，解送到公議會受審。他是

第一位為主犧牲性命者，他臨終時仍為砸

死他的人祈禱。 
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宗徒大事錄 6:8-10;7:54-60 
斯德望充滿恩寵和德能，在百姓中顯大奇蹟，行大徵兆。當時，有些稱為「自由人」會堂中的

人，以及基勒乃和亞歷山大里亞人的會堂的人，還有些屬基里基雅和亞細亞會堂的人，起來同斯德

望辯論；但是他們敵不住他的智慧，因為他是藉聖神說話。 
他們一聽這些話，怒從心起，同他咬牙切齒。斯德望卻充滿了聖神，注目向天，看見天主的光

榮，並看見耶穌站在天主右邊，遂說道：「看，我見天開了，並見人子站在天主右邊。」他們都大

聲亂嚷，掩著自己的耳朵一致向他撲去，把他拉出城外，用石頭砸死了。證人脫下自己的衣服放在

名叫掃祿的青年人腳前。當他們用石頭砸斯德望的時候，他祈求說：「主耶穌！接我的靈魂去吧！」

遂屈膝跪下，大聲呼喊說：「主，不要向他們算這罪債！」說了這話，就死了。 
  

聖詠 31:3-4,6,8,16,17 苦中求救 
03. 求你側你的耳聽我，速來救我：作我避難的磐石，獲救的城堡。 
04. 因為你是我的磐石，我的城堡，為你的名，求你引導我指教我。 
06. 我將我的靈魂託於你的掌握，上主，忠實的天主，你必拯救我。 
08. 我要因你的慈愛喜樂歡暢，因為你曾俯視了我的慘狀，體會了我心靈所受的悲傷； 
16. 我的命運全掌握於你手，求你救我脫離我的敵手，擺脫一切迫害我的仇讐。 
17. 求以你的慈容，光照你僕，求以你的仁慈把我救出。 
 
聖瑪竇福音 10:17-22 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們要提防世人，因為他們要把你們交給公議會，要在他們的

會堂裏鞭打你們；並且你們要為我的緣故，被帶到總督和君王前，對他們和外邦人作證。當人把你

們交出時，你們不要思慮：怎麼說，或說什麼，因為在那時刻，自會賜給你們應說什麼。因為說話

的不是你們，而是你們父的聖神在你們內說話。兄弟要將兄弟，父親要將兒子置於死地，兒女也要

起來反對父母，要將他們害死。你們為了我的名字，要為眾人所惱恨；唯獨堅持到底的，才可得救。」 
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