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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材， 鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下

來，閱讀  和默想主的話，並付諸實行。 (默想素

材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會

並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，

請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

25.12.2013  【與祂相遇，生命有一個新的起點】 

救世主今天為你們誕生了。(路 2:11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

依 9:1-3,5-6 

詠 96:1-2, 2-3, 11-12, 13 

路  2:1-14 

默想： 

在聖誕節期間，盡見大小

商場、店舖都換上華麗新裝，

確是繽紛悅目。但想深一層，

吸引人流及勁歌熱舞的背後，

看見的是甚麼？焦點是圍繞那

些巨型可愛的卡通動物或人

物？還是放在主角耶穌身上？

手上的「ＷＷＪＤ」的手環，是數年前一位年青同事送給我的聖誕禮物，幾個英文字

母所代表的意思是「耶穌會怎麼做？」（What Would Jesus Do？）。這個小禮物提醒我作為

基督徒，要時刻跟隨祂的腳蹤行，立志活出耶穌的樣式。如果每人作決定前都問這個問題，

世界將會變得更美好。 

榮休教宗本篤十六世在《天主是愛》通諭中道出：「基督徒的開始，不是做一個倫理

的決定，或者一個偉大的觀點，而是與一個事件的相遇，是與一位的相遇，這會使生命有

一個新的起點，因而有一個決定性的指引」。這「一個事件」就是天主因着愛給世人賜下

祂的兒子，而這「一位」就是降生成人的天主子耶穌基督。 

我的祈禱： 

天父，求祢恩賜我們按照祢聖子基督的教導生活，公正並虔敬地在今世生活，以期待

所希望的幸福，來日與祂一起，同享光榮。 
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依撒意亞先知書 9:1-3,5-6 
在黑暗中行走的百姓，看見了一道皓光；那寄居於漆黑之地的人，已有光輝照射在他們身上。你加

強了他們的快樂，增加了他們的喜悅；他們在你面前歡樂，有如人收割時的歡樂，又如分贓時的愉

快；因為你折斷了他們所負的重軛，和他們肩上的橫木，以及壓迫他們者的短棍，有如在米德楊那

天一樣。 
因為有一嬰孩為我們誕生了，有一個兒子賜給了我們。他肩上擔負著王權；他的名字要稱為神奇的

謀士、強有力的天主、永遠之父、和平之王。他的王權是偉大的；達味的御座和他王國的平安，是

無限的。他將以正義與公平，鞏固與保持他的王國，從今時直到永遠：萬軍上主的熱誠必要完成這

事。 

 

聖詠 96:1-2, 2-3, 11-12, 13 
01. 請眾齊向上主歌唱新歌；普世大地，請向上主謳歌！ 
02. 請向上主歌唱，讚美他的聖名。一日復一日，宣揚他的救恩。 
03. 請在列邦中，傳述他的光榮。請在萬民中，宣揚他的奇功。 
11. 願諸天歡樂；願大地踴躍！海洋及其中的一切，要踴躍歡騰。 
12. 原野及其中的一切，都要舞蹈；森林中的一切樹木，也各顯歡樂。 
13. 請在上主面前歡樂，因為他已駕臨，統治大地乾坤；他要以正義審判普世，以他的忠信治理天

下萬民。 
 
聖路加福音 2:1-14 
那時凱撒奧古斯都，出了一道上諭，叫天下的人都要登記：這是季黎諾作敘利亞總督時，初次行的

登記。於是，眾人各去本城登記。 
若瑟因為是達味家族的人，也從加里肋亞納匝肋城，上猶大名叫白冷的達味城去，好同自己已懷孕

的聘妻瑪利亞去登記。 
他們在那裡的時候，瑪利亞分娩的日期滿了，便生了她的頭胎男兒，用襁褓裹起，放在馬槽裡，因

為在客棧中，為他們沒有地方。 
在那地區，有些牧羊人露宿守夜，看守羊群。有上主的一位天使，站在他們身邊；上主的榮光，照

射著他們；他們便非常害怕。天使向他們說：「不要害怕！看！我給你們報告一個為全民族的大喜

訊：今天在達味城中，為你們誕生了一位救世者；他是主默西亞。這是給你們的記號：你們將要看

見一個嬰兒，裹著襁褓，躺在馬槽裡。」忽然有一大隊天軍，同那天使一起，讚頌天主說：「天主

在天受光榮，主愛的人在世享平安！」 
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詠 96:1-2, 2-3, 11-12, 13 

路  2:1-14 


