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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材， 鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下

來，閱讀  和默想主的話，並付諸實行。 (默想素

材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會

並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，

請聯絡本會

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

10.12.2013 【天父愛我們的一切！】 

「 他 豈 不 把 那 九 十 九 隻 留 在 山 上 ， 而 去 尋 找 那 隻 迷 失 了 路 的 嗎 ？ 如 果 他 幸

運 找 著 了 ， 我 實 在 告 訴 你 們 ： 他 為 這 一 隻 ， 比 為 那 九 十 九 隻 沒 有 迷 路 的 ，

更 覺 歡 喜 」 (瑪18:12-13)  

 

默想：耶穌講這牧人與亡 羊 比喻是要使聆聽

者驚訝，當時牧羊人都熟悉沒有牧人看管羊

羣是冒很大的險。放下一大羣羊無人看顧，

而去找那隻迷失的一隻羊，耶穌邀請祂的聽

衆以新的心神去接收這訊息，邀請我們更深

入地感受天主對我們每一個人永恆和無條件

及甚至有點魯莽的愛。天父愛我們的一切，

包括我們的軟弱，祂對每個罪人的悔改極為

歡樂。 

聖經多次以牧人作為描寫天父的慈愛，祂以獨特的關愛憐憫子民 :「我 要 親 自 牧 放 我 的

羊 ， 親 自 使 他 們 臥 下 ， 失 落 的 ， 我 要 尋 找 ； 迷 路 的 ， 我 要 領 回 ； 受 傷 的 ， 我 要

包 紮 ； 病 弱 的 ， 我 要 療 養 ； 肥 胖 和 強 壯 的 ， 我 要 看 守 」 (則 24:15-16)。 

在福音中，耶穌常自稱為善牧，祂來是為尋找

迷失了的羊，正如主說：「祂不是來召義人，

而是來召罪人」 (瑪 9:13)。基督如牧人般溫和

善良，不但認識、照顧、守護羊群、更為牠們

在十字架上捨掉自己的性命(若10:11)。基督完

全展示了天主對人類無條件的愛、憐憫和寬

恕。每當我們在生命的路途上經驗迷茫無助

時，記着天主會陪伴、保守、和引領我們走出

黑暗。 

我的祈禱：慈愛的天父，依靠著祢的愛才有能

力轉化悔改，求賜我們在一切行動中實踐基督

的愛與寬恕，見證祂的復活。 

依 40:1-1l 

詠 96:1-2, 3, 10, 11-12, 13

瑪 18: 12-14 
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10.12.2013 【天父愛我們的一切！】 

依撒意亞先知書 40:1-1l 
「你們安慰，安慰我的百姓吧！」你們的天主說你們應向耶路撒冷說寬心的話，並向她宣告：

她的苦役已滿期，她的罪債已清償，因爲她爲了自己的一切罪過，已由上主手中承受了雙倍的懲罰。 
有一個呼聲喊說：「你們要在曠野中預備上主的道路，在荒原中爲我們的天主修平一條大路！

一切深谷要填滿，一切山陵要鏟平，隆起的要削爲平地，崎嶇的要闢成坦途！上主的光榮要顯示出

來，凡有血肉的都會看見：這是上主親口說的。」有個聲音說：「呼喊吧！」我答說：「我呼喊什

麽？」「凡有血肉的都似草，他的美麗似田野的花：上主的風吹來，草必枯萎，花必凋謝。【的確，

人民好像草。】草能枯萎，花能凋謝，但我們天主的話永遠常存。」 
給熙雍傳喜訊的啊！請登上高山！給耶路撒冷報喜訊的啊！請大聲疾呼！高呼吧！不要畏

懼！向猶大各城報告說：你們的天主來了！我主上主帶著威能來到，他的手臂獲得了勝利；他的勝

利品與他同在，他獲得的酬勞在他面前。他必如牧人，牧放自己的羊群，以自己的手臂集合小羊，

把它們抱在自己的懷中，溫良地領導哺乳的母羊。 
 
聖詠 96:1-2, 3, 10, 11-12, 13 天主是萬物之主 
01. 請眾齊向上主歌唱新歌，普世大地，請向上主謳歌！ 
02. 請向上主歌唱，讚美祂的聖名，一日復一日地，宣揚祂的救恩。 
03. 請在列邦中，傳述祂的光榮，請在萬民中，宣揚祂的奇功。 
10. 請在萬民中高呼：上主為王！祂穩定寰宇，使它不再動盪，祂以正義公道來治理萬邦。 
11. 願諸天歡樂，願大地踴躍，願海洋及其中的一切怒號！ 
12. 原野及其中的一切都要舞蹈，森林中的一切樹木各顯歡樂， 
13. 在上主面前歡樂，因為祂己駕臨，因為祂己駕臨，要統治大地乾坤；祂要以正義審判普世人群，

以祂的忠信治理天下萬民。 
 
聖瑪竇福音 18: 12-14 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們以爲如何？如果一個人有一百隻羊，其中一隻迷失了路，

他豈不把那九十九隻羊留在山上，而去尋找那隻迷失了路的嗎？如果他幸運找著了，我實在告訴你

們：他爲這一隻，比為那九十九隻沒有迷路的，更覺歡喜；同樣，這些小子中的一個喪失，決不是

你們在天之父的意願。」 

 

依 40:1-1l 

詠 96:1-2, 3, 10, 11-12, 13

瑪 18: 12-14 


