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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

13.11.2013【人在孤獨和痛苦時，倍感天主的臨在！】 

「潔淨的不是十個人嗎？那九個人在那裏呢？除了這個外人，就沒有別人回來歸光榮

於天主嗎？」（路 17：17） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

我的祈禱： 
主耶穌，感謝你每當我心靈有病時， 
祢就親臨醫好我。當我感到孤獨時， 
祢就會無時無刻地陪伴著我。 
主耶穌，我愛祢、感謝祢、讚美祢！                    

智   6:1-11 

詠   82 

路   17：11-19 

默想：有學者認為這裡的癩病在醫學上應

該是一種痲瘋病，這種病在耶穌時似乎十

分普遍，聖經中也常常提及它。痲瘋病是

一種很難醫好的皮膚病，由於它不但會傳

染，也會使皮膚變形，真可謂是談痲瘋而

色變，避之唯恐不及。梅瑟法律更明文規

定禁止他們進城，或被迫與人隔離而居，

遠處遇見有人，就要大喊「不潔、不潔」。

這裡有十個癩病人，其中一個是撒瑪黎雅

人。他們本來是世仇，互不往來，現在患

病使他們走在一起，共度苦難，互相支

持。可是當癩病被醫好後，這九個猶太人

便急不及待跑回自己所屬的社區，抛下這

個外邦人。本來有同伴的撒瑪黎雅人，霎

時間只剩下一個人，只能共苦，不能同

甘。 

人只有在孤獨時，才會感到天主的臨在。

這個撒瑪黎雅人也不例外，他馬上回頭找

耶穌，大聲光榮天主，跪伏耶穌足前，感

謝他。 

在默想時，我們不妨想想，究竟我是一個

怎樣的人，是這九個猶太人，還是那個撒

瑪黎雅人？ 

William Hole, healing 10 leppers  
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智慧篇 6:1-11 
列王！你們要聽，且要明白；世上的判官！你們應受教；統治群眾，因百姓眾多而自負者！你

們應當傾聽；你們的權威是由上主賜予的，高位是來自至高者，他要檢查你們的作為，查究你們的

心意。因為你們是他王國的公僕，如果你們判案不公，不守法律，不按天主的旨意行事，天主必要

可怕而迅速地臨於你們，對身居高位的執行嚴厲的審判。因為卑微的人還堪憐可恕；有權勢的必受

嚴厲的拷問。萬有的主宰決不顧情面，也不畏懼權勢，因為無論大小都是他造的；他對一切都一律

加以照顧；但對有權勢的人必嚴加審訊。所以，各位君侯！我的話是對你們說的，要你們學習智慧，

不再失職。誰聖善地持守聖善的法律便是聖善的人；誰學習這些法律必會獲得辯護。所以你們要思

慕我的話，珍愛我的話；如此，你們必將深受教益。 
 
聖詠 82:3-4,6-7 警告為民長者  
03. 你們應保護受苦的人和孤兒，為貧窮與可憐的人主持正義。。 
04. 應拯救弱小及窮苦的人，由惡人的爪牙拯救他們。 
06. 我親自說過：你們都是神，眾人都是至高者的子民。 
07. 但是你們必要死亡像眾人一樣，必要消逝像任何一位王侯一樣。 
 
聖路加福音 17:11-19 

耶穌往耶路撒冷去的時候，經過撒瑪黎雅及加里肋亞中間，走進一個村莊的時候，有十個癩病

人迎面而來，遠遠地站著。他們提高聲音說：「師傅，耶穌，可憐我們吧！」耶穌定睛一看，向他

們說：「你們去，叫司祭檢驗你們吧！」他們去的時候，便潔淨了。其中一個看見自己痊癒了，就

回來大聲光榮天主，並且跪伏在耶穌足前，感謝他；他是一個撒瑪黎雅人。耶穌便說道：「潔淨了

的不是十個人嗎？那九個人在那裏呢？除了這個外邦人，就沒有別人回來歸光榮於天主嗎？」耶穌

遂對那人說：「起來，去吧！你的信德救了你。」 

 

智   6:1-11 

詠   82 

路   17：11-19 


