
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
地址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

15.10.2013 【接納基督「愛」的醫治】 

你們法利塞人洗淨杯盤的外面，你們心中卻滿是劫奪與邪惡。(路 11:39) 

 
 
 
 
 
 
 

默想：福音記載經師和法利塞人信仰的核心是

遵守法律，常區分潔淨與不潔。耶穌卻斥責他

們的虛偽，只著重外表而忽略內心罪惡的黑

暗。   

在起初，天主創造人類是美好的，但人的自私

卻使世界變得充滿競爭和罪惡，人的內心飽受

傷害，因此充滿悲憤、仇恨和嫉妒之情，不自

覺地破壞與天主的關係，傷害自己和他人。「依

納爵靈修」邀請我們留意情感的動向，當我察

覺到自己的軟弱及錯失時，會感到沮喪和失

望。我會把這些負面的感覺帶到天主前，與天

主的慈悲和憐憫結合，求主賜予我一顆平靜和

開放的心，意識到唯有絶對依靠著天主的愛，

才有能力轉化悔改，放下判斷，學習接納寬 

恕。當我承認自己是多麼脆弱和無力自我成全時，天主無條件的愛便傾注在我生命中治癒

更新。正如主 對 保祿宗徒說：「 有 我 的 恩 寵 為 你 夠 了，因 為 我 的 德 能 在 軟 弱 中 纔 全

顯 出 來 。 」 (格後12:9) 

我的祈禱：求天主聖神引導我們，接納基督「愛」的醫治，成為一個成全的人。 

聖德蘭．亞維拉（大德肋撒）

（貞女、聖師）（紀念） 
羅 1:16-25 

詠  19:2-3,4-5 

路 11:37-41 

聖女在一五一五年出生於西班牙之亞維拉。及長，入聖

衣會潛修，經歷內心的掙扎，蒙受主恩，聖德日進。聖

女竭力重整會規，受苦良多，卻能百折不撓，終於成功。

她也曾協助聖十字架若望，重整聖衣男修會。聖女曾撰

寫許多靈修生活的書籍，道出個人的神修經驗，教導人

與主契合。一五八二年安逝於亞爾巴。在一九七○年，

教宗保祿六世立她為聖師。 

GHIRLANDAIO, Domenico 
Christ in Heaven with Four Saints and a Donor 

c 1492 Pinacoteca Comunale, Volterra 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 1:16-25 
弟兄們：我決不以福音為恥，因為福音正是天主的德能，為使一切有信仰的人獲得救恩，先使

猶太人，後使希臘人。因為福音啟示了天主所施行的正義，這正義是源於信德，而又歸於信德，正

如經上所載：「義人因信德而生活。」 
原來天主的忿怒，從天上顯露在人們的各種不敬與不義上，是他們以不義抑制了真理，因為認

識天主為他們是很明顯的事，原來天主已將自己顯示給他們了。其實，自從天主創世以來，他那看

不見的美善，即他永遠的大能和他為神的本性，都可憑他所造的萬物，辨認洞察出來，以致人無可

推諉。他們雖然認識了天主，卻沒有以他為天主而光榮或感謝他，而他們所思所想的，反成了荒謬

絕倫的；他們冥頑不靈的心陷入了黑暗；他們自負為智者，反而是愚蠢的。他們將不可朽壞的天主

的光榮，歸於可朽壞的人、飛禽、走獸和爬蟲形狀的偶像。因此，天主任憑他們隨從心中的情慾，

陷於不潔，以致彼此玷污自己的身體；因為他們將虛妄變作天主的真理，去崇拜事奉受造物，以代

替造物主——他是永遠可讚美的。亞孟！ 
 
聖詠 19:2-3,4-5 讚主頌 
02. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚祂手的化工；  
03. 日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。  
04. 不是語，也不是言，是聽不到的語言；  
05. 它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。天主在天為太陽設置了帷帳。 

 
聖路加福音 11:37-41 

耶穌正說話的時候，有一個法利塞人請他到自己家中用飯，耶穌進去便入了席。那個法利塞人

看見耶穌飯前不洗手，覺得奇怪。但主對他說：「你們法利塞人洗淨杯盤的外面，你們心中卻滿是

劫奪與邪惡。糊塗人哪！那造外面的，不是也造了裏面嗎？只要把你們杯盤裏面的施捨了，那麼，

一切對你們便都潔淨了。」 
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