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地址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發

送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

24.09.2013【我是耶穌的哪一位？】 

聽了天主的話而實行的，才是我的母親和兄弟。(路 8：21) 

默想：默念以上聖言，我總覺得有點愧意，回想每次修和，

總有些東西重覆又重覆著。聽了天主的話而沒有實行，那我

究竟是誰？不是要給自己藉口，但我相信自己確確實實地想

做好，想實行天主的話，但奈何往往又如聖經所述：「心神切

願，但肉體卻是軟弱。」這樣的境況，自己未有做好，未能

在每一次的選擇中揀選耶穌，反而選了自己。 

再默想以上聖言，我發現我又找到「救星」！祂說：「聽了天

主的話而實行的，才是我的母親！」祂原來給了我答案！這

就是聖母媽媽。 

她願以自己的一生去體現如何將主意承行，一句「願照祢的

話成就於我吧！」就懷著信心踐行下去。她熱切渴望幫助我

們，引導我們走出黑暗與迷惑，給我們帶來希望的計劃，保

護我們邁向天主，重回主慈愛的懷抱。是的！這份慈母的心

懷使我醒覺，讓我發現在過去的生活中，或多或少，自己只

會單人匹馬去面對困難，因此，每次也感到相當乏力，失敗

之餘也越加氣餒。曾在一本書看過：「孩子們：你們並不知道

要逃出撒旦給你們預設好的陷阱是多麼艱難，要結合聖母與

天主的心靈，才能從中獲勝。」 

如此看來，為幫助自己十分軟弱的部份，想為自己作出改變，

如實地實行而不只在「想」，我們需要聖母媽媽成為我們的老

師，透過她這扇寶貴的門，讓她引領我們找到與罪惡戰鬥所需

的祝福和恩寵，讓我們最終能真正成為耶穌的兄弟姊妹，將祂

的話奉行於地。 

我的祈禱：聖母媽媽，妳是我們慈愛的母親，願妳以無微不至

的愛保護我們，讓我們在妳聖袍的覆蓋下，感到安全，有妳與

我們一起去面對不同的誘惑，為著每一次都能選擇主耶穌而努

力！ 

厄上 6:7-8,12,14-20 
詠   122:1-2,3-4,4-5 
路  8:19-21 
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24.09.2013【我是耶穌的哪一位？】 

厄斯德拉卷上 6:7-8,12,14-20 
達理阿王向河西州州長及他的同僚下召令書，說：「不可干涉天主殿宇的工程，任憑猶太人的

總督和猶太人的長老，在原處重建天主的殿宇。此外，我且頒下此旨，命令你們為協助猶太人的長

老，修建天主的殿宇應行的事：由河西收入王室的賦稅，給那些人撥出充分的經費，不得有誤！我

達理阿頒布此令，應依照遵行！」 
猶太人的長老遂繼續修建，因著先知哈蓋，和依多的兒子匝加利亞的鼓勵，進行得很順利；如

此他們遵照以色列天主的旨意，並按照波斯王居魯士和達理阿的諭令，完成了修殿的工程。聖殿完

工的日期，是在達理阿王在位第六年，「阿達爾」月初三日。 
以色列子民、司祭、肋未人，和其餘由充軍歸來的人，興高彩烈，為天主的聖殿舉行了奉獻禮。

他們為天主聖殿的奉獻禮，奉獻了牛犢一百頭，公綿羊二百隻，羔羊四百隻；又照以色列支派的數

目，奉獻了十二隻公山羊，為贖全以色列的罪。他們又派定了司祭，按照他們的編制，肋未人，按

照他們的班次，在耶路撒冷值班事奉天主，全照梅瑟書上所記載的。 
由充軍歸來的子民，於正月十四日，舉行了逾越節。肋未人全都聖潔了自己；他們既已聖潔了，

就為所有充軍歸來的人，並為他們的司祭兄弟和自己，宰殺了逾越節羔羊。 
 
聖詠 122:1-2,3-4,4-5 向耶京歡呼致敬 
01. 我喜歡，因為有人向我說：我們要進入上主的聖殿！ 
02. 耶路撒冷！我們的雙足，已經站立在你的門口。 
03. 耶路撒冷建築的好似京城，確是內部劃一整齊的京城。 
04. 各支派，上主的各支派都齊集在那裡，按照以色列的法律稱頌上主的名字。 
05. 那裡設立了執政者的座席，那裡有達味王室的寶位。 
 
聖路加福音 8:19-21 

耶穌的母親和兄弟到他這裏來了，因為人多，不能與他相會。有人告訴耶穌說：「你的母親和

你的兄弟站在外邊，願意見你。」他卻回答他們說：「聽了天主的話而實行的，才是我的母親和我

的兄弟。」 

 

厄上 6:7-8,12,14-20 
詠   122:1-2,3-4,4-5 
路  8:19-21 


