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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，

閱讀和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母

進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興

趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

23.09.2013 【恩典太美】 
那含淚播種的人，必含笑獲享收成。(詠 126:5) 
 

 

 

 

 

 

默想：俗語有云：「施恩莫望報」，有時我總覺得這句話說出了一個培育者的心態。當然，我不敢

說「作培育」是「施予了什麼恩惠」，但我卻深信，培育者為被培育的人總是播下了一些種子。尤

其在信仰培育的路上，我們也常用「撒種的比喻」來描寫人與天主加深關係的旅程。 

感恩天主對我的眷愛，從二千年羅馬世青、零八年悉尼世青、一零年羅馬世界青年論壇(羅馬本地

舉行較小型的世青)，我由參加者轉變為籌委成員，及後再肩負起香港代表的角色，我知道「普世

青年節」孕育著我的信仰。當日被培育的一個小小年輕人，竟然慢慢地走上了培育他人的路。由記

得當日接到邀請加入零八悉尼世青的籌備小組，心中喜悅。從小組成立到出發悉尼的一年多，又巧

遇一班志同道合、非常合拍的同路人，開了數之不盡的籌備會議，絞盡腦汁，為的，就是希望參與

的年青人在信仰上有所獲得，讓他們認識「聖神」，為祂「做證人」。 

時日過去，當日曾燃起了的心火，今天又是如何？五年後的今天，因緣際遇下，我們舉辦了一次「零

八世青五年後聚會」，當日的活潑小伙子，今天多了一份成熟，對主多了一份熱切，有的成了別人

的伴侶，有的成為別人的父母，更有的跟隨主的步履。五年後的聚會，再沒有新奇刺激的玩意，也

沒有一連串的 Action Songs，卻盡是一個又一個真實而動人的見證，他們的一言一語正正訴說著當

年的世青經驗如何影響、提醒、鼓勵、轉變著他們，如何真實地將當天的心火傳遞開去。當日的感

動如今成為了別人的推動。 

從沒想過當天的努力會成就著什麼，但天主卻以他們滿滿的見證告訴我們，當日播下的種子，今天

有所收成了！是的！培育並不只是知識的傳授，人的成長需要多方的配合和給予。能成為培育者確

是一份禮物，我們只管好好將種子撒在他們的心田中，即使那刻的土壤未能滋養讓其生長，但總相

信有一天，當他記起某一天的那一顆種子，或許就在生命的那一刻成就著另一棵植物的生長，因為，

改變人心的仍是滿溢慈愛和智慧的天主。 

我的祈禱：願天主賜予每一個培育者堅毅的精神、慈愛的心火、不息的盼望，在培育的過程中努力

將美好的一份傳遞下去，好讓他們終有一天能被祢感動而轉化，成為別人更新皈依的種子。 

聖碧岳‧庇特來（司鐸）（紀念）

厄上 1:1-6 
詠   126:1-2,2-3,4-5,6 
路  8:16-18 

碧岳神父，俗名方濟傅佐尼，1887 年 5 月 25 日生於

貝 內 文 托 （ Benevento ） 教 區 的 彼 埃 特 里 支 那

（Pietrelcina）。1903 年 1 月 6 日進入嘉布遣小兄弟會，

1910 年 8 月 10 日祝聖為司鐸。1968 年 9 月 23 日去世。

1918 年 9 月 20 日星期五早上，當他在老舊的小堂，

對著詠經席的苦像祈禱時，得到印上五傷的恩典，這

些傷口半個世紀之久，都會裂開並流血。碧岳終其一

生，專心執行司鐸職務，他成立了多個「祈禱會」，開

辦了一所現代化醫院，命名為「解除痛苦之家」。於

1999 年 5 月 2 日，由教宗若望保祿二世宣佈為真福，

並於 2002 年 6 月 16 日，由同一位教宗宣佈為聖人。
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厄斯德拉卷上 1:1-6 

波斯王居魯士元年，為應驗上主藉耶肋米亞的口所說的話，上主感動了波斯王居魯士的心，叫

他出一道號令，並向全國頒發上諭說：「波斯王居魯士這樣說：上天的神『雅威』將地上萬國交給

了我，囑咐我在猶大的耶路撒冷，為他建築一座殿宇。你們中間凡作他子民的，願他的神與他同在，

上猶大的耶路撒冷，建築以色列的神『雅威』的殿宇；他是在耶路撒冷的神。所有的遺民，無論僑

居在什麼地方，那地方的人都應捐助金銀、財物、牲畜，以及自願的獻儀，為那在耶路撒冷的神修

建殿宇。」 
於是，猶大和本雅明的族長、司祭、肋未人，以及那些受天主感動了心的人，就起程上去，要

建築耶路撒冷的上主的殿宇；所有的鄰居都拿出所有的金銀、財物、牲畜和珠寶來協助他們；此外，

還有各種自願的獻儀。 
 

聖詠 126:1-2,2-3,4-5,6 為選民之復興祈禱 
01. 上主帶領俘虜回到熙雍，我們覺得仿佛是在夢中； 
02. 那時，我們滿口喜氣盈盈，我們雙唇其樂融融。那時外邦異民讚歎不已：上主向他們行了何等

奇事！ 
03. 上主向我們行了偉大奇蹟，我們的確也覺得滿心歡喜。 
04. 上主，求你轉變我們的命運！就像乃革布有流水的澆淋。 
05. 那含淚播種的人，必含笑獲享收成； 
06. 他們邊行邊哭，出去播種耕耘，他們載欣載奔，回來背著禾捆。  
 

聖路加福音 8:16-18 
那時候，耶穌對群眾說：「沒有人點上燈，用器皿遮蓋住，或放在床底下的，而是放在燈台上，

為叫進來的人看見光明；因為沒有隱藏的事，不被顯露的；沒有秘密的事，不被知道而公開出來的。

所以，你們應當留心要怎樣聽：因為凡有的，還要給他：凡沒有的，連他自以為有的，也要從他奪

去。」 
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