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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

06.09.2013 【聖像畫是靈修的蹊徑！】 

耶穌基督是不可見的天主的肖像，是一切受造物的首生者。(哥 1:15) 

默想：天父派遣聖子親自介入人類歷史，顯

示及啟示自己。在耶穌身上，我們看見其天

主性及人性，因而我們看見天主的肖像在人

性，及在人的身體中充分發揮。聖像畫藝術

等所有的圖像都是彰顯天主這一份對人類的

愛。 

 
今天繼績和大家分享聖像畫。基督信仰在耶

穌死後三百年，遭受不同程度的排擠和迫

害，宗徒四散各處，但基督信仰亦因此之故

而傳遍地中海一帶，基督信仰在各地植根。

第四世紀初，君士坦丁大帝成為羅馬帝國君

王中第一位基督徒。他在西元 330 年建都於

帝國東面的君士坦丁堡，是為新羅馬，一般

被稱為第二羅馬，君士坦丁堡亦因此成為拜

占庭帝國的政治和宗教中心，形成了聖像畫

藝術發展的歷史背景。後來回教勢力在 15 世

紀入侵拜占庭帝國君士坦丁堡，拜占庭帝國

再遷都至現時俄羅斯的莫斯科，莫斯科被視

為第三羅馬。拜占庭藝術其實一直在整個羅

馬帝國發展，而基督信仰在拜占庭聖像畫藝 
術中表露無遺，而第三羅馬莫斯科更是後期拜占庭藝術的基地。因此我們現時到俄羅斯旅

行時，無論是在莫斯科或聖彼得堡，都可以看見極其濃厚的拜占庭藝術。 

 
第四世紀以後，基督宗教成為羅馬的國教後，基督信仰不再被迫害，墓穴中的圖像的裝飾

也變得更加精緻和講究。以羅馬為中心的西方天主教會，發展出非常多樣化的圖像敬禮傳

統。但在另一方面，以君士坦丁堡為中心的東方的天主教會，因地理、文化、敬禮形式的

差異，造成圖像敬禮的發展，彼此截然不同。聖像畫藝術在東方教會循另一方向發展其宗

教藝術。在教會的歷史中，在第七及第八世紀的一段時間中，曾有過反聖像運動，聖像畫
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的敬禮備受爭議。西元 787 年，尼西亞第二次大公會議確定了聖像畫具有聖化人靈功效的

神聖標記，信友可以敬禮聖像畫。西元 843 年的君士坦丁大公會議中，捍衛聖像畫人士獲

得最後的勝利，亦視為東方正教會的勝利。其後東西方教會在 1054 年，因信理及政治產

生的問題，導致決裂。不過，因為聖像畫擁有教導的功能，教會早已賦予它正統的位置。

因這項認定，聖像適用於所有自治教會，例如希臘、俄羅斯東正教會。神聖的聖像畫藝術，

在行拜占庭禮羅馬天主教會裏，例如烏克蘭的希臘天主教會，同樣擁有正統的地位。 

 
學習聖像畫的七天課程中，每一天都作幾次的祈禱，繪畫的過程中，也保持靜默。在靜中

黙觀畫中的每一個細節、圖案和顏色的深淺等。除了有一份寧靜的感覺外，因為長時間對

着聖像畫，對於聖像人物的手勢、眼神、飾物等都特別留意，久而久之，彷彿有一種感情

的交流。我畫的是聖母抱着耶穌小聖嬰，繪畫人物細緻動作的時候，便特別碰觸到人性的

幅度。聖像畫刻畫出瑪利亞與小耶穌之間，彼此真情自然流露的親子關係。從聖母一手托

住小耶穌時，她那愛護小耶穌的姿態和眼神中，我自然體會出聖母與小耶穌間深刻的連結。

孩童耶穌正如其他小孩一樣，在此顯出祂多麼需要依靠母親的照料。小耶穌以依偎在母親

懷中的姿勢，表達出祂需要母親的愛與保護。默觀這個圖像，也讓我想起耶穌在孩童的身

上看見自己，耶穌喜歡拿孩童來作比喻，時常稱讚孩童的本質為天真無邪、滿是信賴之情。 

 
每天數次的祈禱中，我們都作這樣的祈禱經文，提醒我們在繪畫聖像畫時，需要實踐的靈

修行為。祈禱經文是這樣的：主，我生命的主人，求袮不要給我一絲懶惰的機會，不要叫

我行為輕率失檢，除去我的野心和恣意的追求，躲避一切閒言閒語及無謂的聊天。主，賜

給祢的僕人智慧、慈愛、忍耐和愛德。主，天主，容讓我看見自己的缺點和不足，包容和

寛恕其他兄弟姊妹的過犯！ 

 
每次念完這篇短短的禱文之後，內心便更為平靜，減少說不

該說的說話，聖像畫確能導人進入靈修的蹊徑，在修德的努

力之中，親近天主的容貌。 

 

我的祈禱：主，讓我在每一天中，縱使不是在畫聖像畫，但

我仍然求袮，不要給我一絲懶惰的機會，不要叫我行為輕率

失檢，除去我的野心和恣意的追求，躲避一切閒言閒語及無

謂的聊天。主，容讓我看見自己的缺點和不足，包容和寛恕

其他兄弟姊妹的過犯！ 
按這張聖母親子像學習繪畫聖像畫 
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06.09.2013 【聖像畫是靈修的蹊徑！】 

聖保祿宗徒致哥羅森人書 1:15-20 
弟兄們：耶穌基督是不可見的天主的肖像，是一切受造物的首生者，因為在天上和在地上的

一切，可見的與不可見的，或是上座者，或是宰制者，或是率領者，或是掌權者，都是在他內受

造的：一切都是藉著他，並且是為了他而受造的。他在萬有之先就有，萬有都賴他而存在；他又

是身體——教會的頭：他是元始，是死者中的首生者，為使他在萬有之上獨佔首位，因為天主樂

意叫整個的圓滿居在他內，並藉著他使萬有，無論是地上的，是天上的，都與自己重歸於好，因

著他十字架的血建立了和平。 

  
聖詠 100:1,2,3,4,5 感恩歌 

01. 普世大地，請向上主歡呼， 

02. 要興高採烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！ 

03. 你們應該明認雅威就是天主，他造成了我們，我們非他莫屬，是他的人民，是他牧場的羊群。 

04. 高唱感恩歌，邁向他的大門；吟詠讚美詩，進入他的宮庭，向他致謝，並讚美他的聖名。 

05. 因為上主良善寬仁，他的慈愛直到永恆，他的忠信世世常存。 

 
聖路加福音 5:33-39 

那時候，法利塞人和經師對耶穌說：「若翰的門徒屢次禁食，行祈禱；法利塞人的門徒也是

這樣；而你的門徒卻又吃又喝！」耶穌回答說：「伴郎與新郎在一起的時候，你們豈能叫他們禁

食？但日子將要來到，當新郎從他們手中被劫去時，在那些日子，他們就要禁食了。」他又對他

們講比喻說：「沒有人從新衣服上撕下一塊作補釘，補在舊衣上的；不然，新的撕破了，而且從

新衣上撕下的補釘，與舊的也不相稱。也沒有人把新酒裝入舊皮囊的；不然，新酒要漲破皮囊。

酒要流出來﹐皮囊也破了﹐所以新酒應裝入新皮囊。也沒有人喝著陳酒，願意喝新酒的，因為他

說：還是陳酒好。」 
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