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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發

送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

31.08.2013 【不斷保持信仰向前邁進】 

「弟兄們，我們勸你們更向前邁進」 (得前 4:10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

得前 4:9-11 

詠 98:1,7-8,9 

瑪 25:14-30 

默想： 

得撒洛尼前書第四章，由

開始至第 10 節，「更向前邁進」

這句短語出現了兩次，可知這

句說話在這章中的重要性。 

 

很多年前當我還是慕道班

導師的時候，每次詢問新慕道

者他們慕道的動機，大部分的

回答都會是：覺得信仰能帶領 

人向善。事至今天，如果他們回顧自己的信仰歷程，他們會如何評價自己的信仰？扎根

基督，不斷長進；還是不冷不熱的星期日教友？又或已經放棄了信仰？其實每一位基督

徒也值得問問自己，我是否只是希望成為“好人＂而領洗？守了誡命，沒有做任何違背

良心的事是否已足夠？ 

 

聖保祿指出我們要時刻「更」向前邁進，這樣才能成聖(得前 4:7；弗 1:4)。耶穌在

山中聖訓中清楚闡明：「你們應當是成全的，如同你們的天父是成全的一樣」(瑪 5: 48)。

就如逆水行舟，不進則退；同樣，我們在信仰上如果不長進，最終必淪為不冷不熱的教

友，天主將巴不得把我們從祂口中吐出去 (默 3:15-16)。  

 

反省： 

我是否只安於做一位遵守誡命的星期日教友？我有否每天閱讀聖言，參加研經小

組，甚或進修聖經課程？我有否獻出時間參與堂區服務，帶領其他人認識自己的信仰，

為福傳出一分力？ 
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31.08.2013 【不斷保持信仰向前邁進】 
 
聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書 4:9-11 

弟兄們：關於弟兄的友愛，不需要給你們寫什麼，因為你們自己由天主受了彼此相愛的教訓。

你們對全馬其頓的眾弟兄原已實行了這事；不過，弟兄們，我們勸你們更向前邁進。你們要以過安

定的生活，專務己業，親手勞作為光榮，就如我們所吩咐過你們的。 
 
聖詠 98:1,7-8,9 天主是萬民的救主 
01. 請眾向上主歌唱新歌，因為祂行了奇事。祂的右手和祂的聖臂，為祂獲得了勝利。 
07. 海洋及其中的一切澎湃，寰宇及其內的居民驚駭！ 
08. 江河拍手鼓掌，山岳舞蹈歌唱。 
09. 都在上主面前歡樂，因為祂已駕臨，因為祂已駕臨，是要統治大地乾坤；祂以正義審判普世人

群，祂要以公平治理天下萬民。 
 
聖瑪竇福音 25:14-30 

那時，耶穌對門徒講了這個比喻：「天國有如一個要遠行的人，將自己的僕人叫來，把財產託

付給他們；按照他們的才能，一個給了五個『塔冷通』，一個給了兩個，一個給了一個；然後動身

走了。那領了五個『塔冷通』的，立刻去用來營業，另外賺了五個。同樣，那領了兩個的，也賺了

另外兩個。但是那領了一個的，卻去掘開地，把主人的銀子藏了。過了多時，僕人的主人回來了，

便與他們算賬。那領了五個『塔冷通』的上前來，呈上另外五個『塔冷通』說：主啊！你曾交給我

五個『塔冷通』，看，我賺了另外五個『塔冷通』。主人對他說：好！善良忠信的僕人，你既在少

許事上忠信，我必委派你管理許多大事：進入你主人的福樂吧！那領了兩個『塔冷通』的也前來說：

主啊！你曾交給我兩個『塔冷通』，看，我賺了另外兩個『塔冷通』。主人對他說：好！善良忠信

的僕人！你既在小許事上忠信，我必委派你管理許多大事：進入你主人的福樂吧！隨後，那領了一

個『塔冷通』的也前來說：主啊！我原知道你是個刻薄的人，在你沒有下種的地方收割，在你沒有

散布的地方聚斂。因為我害怕，所以我去把你的『塔冷通』藏在地下；看，你的仍還給你。主人回

答說：可惡懶惰的僕人！你既知道：我在沒有下種的地方收割，在沒有散布的地方聚斂；那麼你就

該把我的銀子，交給錢莊裏的人，待我回來時，把我的連本帶利取回。所以，你們把這個『塔冷通』

從他手中奪過來，給那有了十個『塔冷通』的，因為凡是有的，還要給他，叫他富裕；那沒有的，

連他所有的，也要由他手中奪去。至於這無用的僕人，你們把他丟在外面黑暗中，在那裏必有哀號

和切齒。」 

 

得前 4:9-11 
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瑪 25:14-30 


