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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

12.08.2013  【行善避惡】 

「你們要心受割損，不要再執拗。」(申 10:16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申 10:12-22 

詠 147:12-13,14-15,19-20 

瑪 17:22-27 

默想： 
 

梅瑟是舊約中第一位先知、一位偉大的

先知，他逝世後，在以色列中再没有興起一

位像梅瑟一樣的先知 (申 34:10)，為什麼他

的地位那麼的不可替代呢？ 
 

先知是天主的代言人，是天主與人的中

保，他傳逹上主的命令和訓誨給以色列民，

要他們遵行上主的誡命。梅瑟終其一生忠信

於上主，他承主命帶領以民過紅海出埃及，

上主以祂大能的手，救他們脫離奴隸的生

活，領他們來到西乃曠野。在西乃山上，天

主將自己啟示給以民，藉梅瑟與他們立了盟

約，使他們成為特選的民族，經驗了天主的

呵護和照顧。 

但是，以民的行為模式反映了人的罪性及有限性。儘管先知梅瑟多番重申法律，告誡以

民要守法及愛主，以獲享天主的祝福，反之必蒙詛咒。可是，他們卻依自己的喜好來生活，

特別是敬拜邪神，天主於是懲罸他們，以民知罪悔改，獲天主慈悲拯救。但在安穩的日子裡

人心思變，又再重踏覆轍，作天主認為是邪惡的事。今天的讀經就是先知的勸言，叫他們的

心要受割損，不要再冥頑不靈，摒棄違反天主的傾向、意念和行為。 

 

在日常生活的各種挑戰中，作為基督徒的我們，應怎樣持守信仰呢？先知梅瑟是一位學

習的對象。我們要敬畏和依賴上主；時常敞開心靈，聆聽天主在我們心中的說話；慎於言行，

不要被世俗的價值觀同化，這樣我們作宣講時才有說服力。 

 

我的祈禱： 

全能仁慈的天主，求祢賜給我們智慧和力量去行善避惡，好能堪當作祢的子女。因祢的

聖子耶穌基督，祂和祢及聖神，是唯一天主，永生永王，亞孟。 
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12.08.2013  【行善避惡】 
 
申命紀 10:12-22 

梅瑟對百姓說：「以色列！現今上主你的天主向你要求什麼？是要求你敬畏上主你的天主，履

行他的一切道路，愛他，全心全靈事奉上主你的天主，遵守我今天吩咐你的天主的誡命和法令，好

使你能獲得幸福。看，天與天上的天，地和地上的一切，都屬於上主你的天主；但上主只喜歡了你

的祖先，鍾愛他們，由萬民中揀選了他們的後裔，就是你們，正如你們今日所見的一樣。為此，你

們要心受割損，不要再執拗，因為上主你們的天主是萬神之神，萬主之主，偉大、有力、可畏的天

主，是不顧情面，不受賄賂，為孤兒、寡婦主持正義，友愛外方人，供給他們食糧和衣服的天主。

為此，你們也應友愛外方人，因為你們在埃及也曾做過外方人。你應敬畏上主你的天主，事奉和依

賴他，奉他的名起誓。他是你的光榮， 是你的天主，是他為你做了你親眼所見的奇異可畏的事。

你的祖先下到埃及時，總共不過七十人，現在上主你的天主卻使你多得有如天上的繁星。」 
 
聖詠 147:12-13,14-15,19-20 稱謝復興以色列的天主 
12. 耶路撒冷，請你讚頌上主！熙雍，請你讚頌你的天主！ 
13. 他鞏固了你城門的橫閂，祝福你的子女在你中間。 
14. 他使你的地界安靜不亂，用最好的麥麵使你飽餐。 
15. 他向大地發出自己的語言，他的聖旨便立即迅速奔傳。 
19. 他向雅各伯曉示了自己的言語，他向以色列啟示了自己的誡律。 
20. 他從未如此恩待過其他任何民族，也沒有向他們宣示過自己的法律。 
 
聖瑪竇福音 17:22-27 

當耶穌同門徒在加里肋亞周遊時，耶穌對他們說：「人子將被交於人們手中。他們要殺害他，

第三天他必要復活。」門徒就非常憂鬱。 
他們來到葛法翁時，收殿稅的人來對伯多祿跟前說：「你們的師傅不納殿稅嗎？」伯多祿說：：

「自然納的。」他一進到屋裏，耶穌就先對他說：「西滿！你以為怎樣？地上的君王向誰徵收關稅

或丁稅呢？向自己的兒子，或是向外人？」伯多祿說：「向外人。」耶穌對他說：「所以兒子是免

稅的了。但是，為避免冒犯他們，你往海邊去垂釣，拿釣上來的第一條魚，開了它的口，就會找到

一塊「斯塔特」。拿去交給他們，當作我和你的殿稅。」 

 
 

申 10:12-22 

詠 147:12-13,14-15,19-20 

瑪 17:22-27 


