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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

03.08.2013 【活出自由的心性，與大地和樂共融！】 

大地已經為我們生產百果與五穀，天主，我們的天主給我們賜下祝福。(詠 67:7) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

肋 25:1,8-17 

詠 67:2-3,5,7-8 

瑪 14:1-12 

默想： 

今天肋未紀記述，天主訂定

了五十年一次的喜年，並祝福了

「聖年」。祂訓示梅瑟在喜年內

向全國居民宣布自由，人可各歸

其祖業，各返其家庭，不用開墾

耕種，也不用多加採摘地上自然

生出的食物，因為天主於喜年來

臨前自會賜給他們足夠三年的

所需食糧。田地也在這年可隨四

時節令休養生息，萬物都受到天

主的祝福。這真是人與萬物和諧共融的美境！在今天，這是不是遙不可及的夢想？ 

 

大家採購水果時，有沒有注意一般的水果都有標籤，大多都有一個國際認可的數字號碼，3、4

字頭的是傳统的，6、7、8 字頭的水果基因已被改過，9 字頭的是傳統及有機耕作的，價格較貴。上

月在墨爾砵時，發現無論在菜市場或超市所賣的檸檬都是 6 字頭的，無得選擇，除非後院自種或朋

友送贈分享，否則也被迫食用基因改過的食物，相信這只是冰山一角。很多傳统人與動物的食物，

都基於快生長，收益快，口感符合人定的完美追求，把原來造物主所賦予的各種特性，食物鏈，與

及自然均衡的共存特質都被人類破壞了。人吃了這些食物，不自覺地也變化，人自然美善的心性默

默地在無形中被遮蓋、封蔽了。真可悲！ 

 

環境，食物、空氣的變化我們無法逃避，但我們可堅持保持靈修，勤讀聖言及領聖事，淨化身

體、心靈，這是最佳的排毒方法。藉着聖神的智慧，奮力攜手與之抗衡，努力活出天主賦予人自由

心志的特質，與大地和諧共融。 

 

我的祈禱： 

願天主憐憫我們，並祝福我們；以自己的慈愛容光照耀我們！為使世人認識祂的道路，萬民得

知祂的救贖。(詠 67:2-3) 
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03.08.2013 【活出自由的心性，與大地和樂共融！】 

肋未紀 25:1,8-17 
上主在西乃山訓示梅瑟說：「你應計算七個安息年，即七乘七年；七個安息年的時期，正是

四十九年。這年七月初十，你應吹號角，即在贖罪節日，你們應在全國內吹起號角，祝聖第五十

年，向全國居民宣布自由；為你們是一喜年，人各歸其祖業，人各返其家庭。第五十年為你們是

一喜年，不可播種；自然生出的，不可收獲；葡萄樹未加修剪而結的葡萄，不可採摘，因為這是

喜年，為你們應是聖年；你們只可吃田地自然生的。在這喜年內，人各歸其祖業。為此，如你賣

給你的同胞產業，或由你的同胞購買，你們不可彼此欺壓；你應照上次喜年後的年數由你同胞購

買，他應照收穫的年數賣給你。年數越多，你越應多付買價；年數越少，越應少付買價，因為他

賣給你的是物產的數目。為此，你們不可彼此欺壓，但應敬畏你的天主，因為我上主是你們的天

主。」 
 
聖詠 67:2-3,5,7-8 願萬民認識天主 
02. 願天主憐憫我們，並祝福我們；以自己的慈愛容光照耀我們！ 
03. 為使世人認識他的道路，萬民得知他的救贖。 
05. 萬民都要踴躍歡欣，你以正義統治世人，且在地上領導萬民。 
07. 大地已經為我們生產百果與五穀，天主，我們的天主給我們賜下祝福。 
08. 願天主給我們祝福，願萬民都敬畏天主！ 
  
聖瑪竇福音 14:1-12 

那時，分封侯黑落德聽到耶穌的名聲，就對他的臣僕說：「這是洗者若翰，他由死者中復活

了；為此，這些奇能才在他身上運行。」原來，黑落德為了他兄弟斐理伯的妻子黑落狄雅的緣故，

逮捕了若翰，把他囚在監裏，因為若翰曾給他說：「你不可佔有這個女人！」黑落德本有意殺他，

但害怕群眾，因為他們都以若翰為先知。 
到了黑落德的生日，黑落狄雅的女兒在席間跳舞，中悅了黑落德。為此，黑落德發誓許下，

她無論求什麼，都要給她，她受了她母親的唆使後，就說：「請就地把若翰的頭放在盤子裏給我！」

王十分憂鬱，但為了誓言和同席的人，就下令給她。遂差人在監裏斬了若翰的頭，把頭放在盤子

裏拿來，給了女孩；女孩便拿去給了她的母親。若翰的門徒前來，領了屍身，埋葬了，然後去報

告給耶穌。 
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