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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

25.07.2013 【愛的栽培】 

那時，載伯德兒子的母親，同自己的兒子前來，叩拜耶穌，請求他一件事。耶穌對

她說：「你要什麼？」她回答說：「你叫我的這兩個兒子，在你王國內，一個坐在你

的右邊，一個坐在你的左邊。（瑪 20：20-21） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

格後 4:7-15 

詠 126:1-2,2-3,4-5,6 

瑪 20:20-28 

VERONESE, Paolo, The Wife of Zebedee 

Interceding with Christ over her Sons (detail), 

Burghley House at Stamford, England 

 

默想： 
若望與雅各伯的母親，與天下母親一樣，想為自己的兒子謀求最好的將來。望子成龍是

天經地義的事，可是卻被耶穌拒絕了。 
 
我們愛子女心切，自然會不自覺地為他們安排一切，希望他們能夠得到最好的機會和成

就。可是，這樣又會無形中扼殺了他們一些自然成長的過程。一株玫瑰花經過不斷的日曬和

風吹雨打，必然會越長越堅強，甚至會自身長出刺來阻擋害蟲侵襲。而一株溫室的花朶就不

然，因它長期受到呵護，已失去了自保自強的能力，當受到日曬和風吹雨打時，便會無法去

承受。 
我們應該怎樣去栽培下一代？我們希望他們成長的過程是玫瑰花或是溫室的花朶？我們

向他們撒出了什麼的種子？ 
 
我的祈禱： 

慈愛的天父，感謝祢派遣祢的愛子來到世上，教導我如何去面對人生的十字架，並賜給

我力量，使我能勇敢地背起十字架來跟隨主耶穌。亞孟。        
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聖保祿宗徒致格林多人後書 4:7-15 
我們是在瓦器中存有這寶貝，為彰顯那卓著的力量是屬於天主，並非出於我們。我們在各方

面受了磨難，卻沒有被困住；絕了路，卻沒有絕望；被迫害，卻沒有被捨棄；被打倒，卻沒有喪

亡；身上時常帶著耶穌的死狀，為使耶穌的生活也彰顯在我們身上。的確，我們這些活著的人，

時常為耶穌的緣故被交於死亡，為使耶穌的生活也彰顯在我們會死的肉身上。這樣看來，死亡施

展在我們身上，生活卻施展在你們身上。但我們既然具有經上所載的：「我信了，所以我說」 那
同樣的信心，我們也信，所以也說，因為我們知道那使主耶穌復活的，也要使我們與耶穌一起復

活，並使我們與你們一同站在他前。其實，這一切都是為了你們，為使獲得恩寵的人越增多，感

謝也越增加，好歸光榮於天主。 

 

聖詠 126:1-2,2-3,4-5,6 為選民之復興祈禱 
01. 上主帶領俘虜回到熙雍，我們覺得彷彿是在夢中； 
02. 那時，我們滿口喜氣盈盈，我們雙脣其樂融融。那時，外邦異民都讚歎不已：上主向他們行

了何等奇事！ 
03. 上主向我們行了偉大奇蹟，我們的確也覺得滿心歡喜。 
04. 上主，求你轉變我們的命運！就像乃革布有流水的澆淋。 
05. 那含淚播種的人，必含笑獲享收成。 
06. 他們邊行邊哭，出去播種耕耘；他們載欣載奔，回來背著禾捆。 
 

聖瑪竇福音 20:20-28 
那時，載伯德兒子的母親，同自己的兒子前來，叩拜耶穌，請求他一件事。耶穌對她說：「你

要什麼？」她回答說：「你叫我的這兩個兒子，在你王國內，一個坐在你的右邊，一個坐在你的

左邊。」耶穌回答說：「你們不知道你們所求的是什麼，你們能飲我將要飲的爵嗎？」他們說：

「我們能。」耶穌對他們說：「我的爵你們固然要飲；但坐在右邊或左邊，不是我可以給的，而

是我父給誰預備了，就給誰。」那十個門徒聽了，就惱怒他們兩兄弟。 

耶穌叫過他們來說：「你們知道：外邦人有首長主宰他們，有大臣管轄他們。在你們中卻不

可這樣；誰若願意在你們中成為大的，就當作你們的僕役；誰若願意在你們中為首，就當作你們

的奴僕。就如人子來不是受服侍，而是服侍人，並交出自己的生命，為大眾作贖價。」 

                                          

格後 4:7-15 

詠 126:1-2,2-3,4-5,6 

瑪 20:20-28 


