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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

28.06.2013 【主權在祢，成事在我】 

「他的癩病立刻就潔淨了。」（瑪 8：3） 

 

 

默想：似乎今天福音中當事人癩病人的痊

癒繫於耶穌的願意。他相信如果耶穌願

意，自己的就可以得到潔淨，而果然耶

穌態度明確，立刻伸手撫摸去治癒了

他。 

其實，這事件的敘述暗藏了一個關鍵的

必備因素，就是那癩病人願意治好自己

和主動積極尋找良方佳法，否則他不會

前來叩拜和求救於耶穌。明顯地，耶穌

的救恩一直在等待他。 

我是否有那位癩病人的心態，既立志擺脫

自己身上罪惡的羈絆，亦著意尋求耶穌的

醫治?往往我會對自己的私慾偏情依戀不

捨，沒有潔淨自己的強力意圖，所以求耶

穌醫治的心也一定不會強烈，於是容許自

己在信仰健康方面馬虎苟且，繼續享受私

慾偏情帶來的快感。到頭來，我仍是一名

不值得可憐的「癩病人」，辜負了耶穌的

一番心事。夫復何言! 夫復何言? 

我的祈禱：主，我願意走出第一步，尋求祢的治癒。 

   

聖依勒內（主教、殉道） 

（紀念） 

創  17：1,9-10, 15-22 

詠  128:1-2,3,4-5 

瑪  8：1-4 

Healing of the Lepers at Capernaum, from The Life 
of Jesus Christ by J.J.Tissot, 1899 

聖人約於一三○年出生，於斯米納城受教育，是聖

玻理加主教的門徒。一七七年在高盧（今法國）里

昂晉鐸；不久被祝聖為里昂主教。他著書立說保衛

公教信理，駁斥不可知論。聖人又成功地調解羅馬

教會與中亞細亞教會在逾越節日子上的爭執，保持

了普世教會的團結。聖人約於二○二年殉道。 
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創世紀 17:1,9-10,15-22 
亞巴郎九十九歲時，上主顯現給他，對他說：「我是全能的天主，你當在我面前行走，作個成

全的人。」天主又對亞巴郎說：「你和你的後裔，世世代代應遵守我的約。這就是你們應遵守的，

在我與你們以及你的後裔之間所立的約：你們中所有的男子都應受割損。」 
天主又對亞巴郎說：「你的妻子撒辣依，你不要再叫她撒辣依，而要叫她撒辣。我必要祝福她，

使她也給你生個兒子。我要祝福她，使她成為一大民族，人民的君王要由她而生。」亞巴郎遂俯伏

在地笑起來，心想：「百歲的人還能生子嗎？撒辣已九十歲，還能生子？」亞巴郎對天主說：「只

望依市瑪耳在你面前生存就夠了！」天主說：「你的妻子撒辣確要給你生個兒子，你要給他起名叫

依撒格；我要與他和他的後裔，訂立我的約當作永久的約。至於依市瑪耳，我也聽從你；我要祝福

他，使他繁衍，極其昌盛。他要生十二個族長，我要使他成為一大民族。但是我的約，我要與明年

此時撒辣給你生的依撒格訂立。」天主同亞巴郎說完話，就離開他上升去了。 
 
聖詠 128:1-2,3,4-5 家庭之樂 
01. 不拘你是誰，只要你敬畏上主，在他的道路上行走，就算有福！ 
02. 你能吃你雙手賺來的食物，你便實在幸運，也萬事有福！ 
03. 你的妻子住在你的內室，像一株葡萄樹結實纍纍；你的子女繞著你的桌椅，相似橄欖樹的枝葉

茂密。 
04. 的確，誰敬畏上主，必受這樣的祝福！ 
05. 惟願上主由熙雍聖山向你祝福，使你一生得見耶路撒冷的福祿。 
  
聖瑪竇福音 8:1-4 

當耶從山上下來，有許多群眾跟隨他。看，有一個癩病人前來叩拜耶穌說：「主！你若願意，

就能潔淨我。」耶穌就伸手撫摸他說：「我願意，你潔淨了吧！」他的癩病立刻就潔淨了。耶穌對

他說：「小心，不要對任何人說！但去叫司祭檢驗你，獻上梅瑟所規定的禮物，給他們當作證據。」 
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