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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

25.06.2013  【窄門不易過】 

「導入生命的門是多麼窄，路是多麼狹。」(瑪 7：13) 

默想：很多人會認為做同事不一定要成為朋友，有這

種情份的，就好好珍惜，沒有的，也不必強求。很感

恩自己工作的地方是一個可交心之地，可能因為是培

育人的地方，同事對人、對生命總有一份熱忱，也相

信是這一點讓我們走在一起。 

團隊中的話事人對我們每一個隊工信任度極其高，他

交給我們的工作，他很少過問，也甚少要追收，大家

總好好處理，按時完成。自覺是一個很認真的人，一

是不答應，若是答應了，怎也得好好完成。可是，事

情總不會這樣完美，對於那作一次又一次的推延，事 
事總有理由解釋的隊工，我就是看不過去，心中不滿。跟話事人表達過後，得到的並不是

問題的解決，而是反被邀請去自我觀照，究竟是什麼觸碰了自己的嬲怒、不公平。平靜反

思過後，我知道自己需要公平，我認為責任感、工作能力、權利義務是在工作平台上必須

的東西。對於人工作背後的壓力、困難，我總認為是要自己個別處理好的事，因為這裡是

工作的地方而不是關顧輔導中心。 

當我理直氣壯之時，話事人總看到不一樣的畫面，從他看來，我們投身的是培育工作，培育

的對象是一個人，人是需要時間、空間去轉變，這是一個過程。正正這位隊工所面對的相信

不只是工作，還有其他更深更大的困難，若然我們要排他於外，我們豈非奪取了他可以成長

或改變的機會，那麼，我們跟其他的機構又有何分別？ 

工作團隊是一個助人成長之地？到此刻我仍不全明白。當話事人稱這位隊工為兄弟時，我

腦海就浮現起耶穌所說過的話：「當你為最小的一個弟兄而做的，就是為我而做。」「責任、

公平」，「友愛、憐憫」，我該作什麼呢？愛人如己，看似容易，但要你去愛一個你不喜歡，

一個達不到工作要求的工作夥伴，作為跟隨耶穌的我，我該如何去愛他？窄門狹路，原來

不只不易走，更是一個大考驗。 

我的祈禱：主，祢的智慧，我並不明白，我只願停留在祢內，讓我

將一切的疑惑都放在祢的手中，願祢聆聽我的申訴，接納我未能完

全做到祢的教導，求祢與我一起，教我面對，助我轉化，愛我的近

人，好能堪當作為祢的門徒。 

創  13:2,5-18 

詠  15:2-3,3-4,5 

瑪 7:6,12-14 
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創世紀 13:2,5-18 
亞巴郎有許多牲畜和金銀。與亞巴郎同行的羅特，也有羊群、牛群和帳幕，那地方容不下他們

住在一起，因為他們的產業太多，無法住在一起。牧放亞巴郎牲畜的人與牧放羅特牲畜的人，時常

發生口角。當時客納罕人和培黎齊人尚住在那裏。亞巴郎遂對羅特說：「在我與你、我的牧人與你

的牧人之間，請不要發生口角，因為我們是至親。所有的地方不是都在你面前嗎？請你與我分開。

你若往左，我就往右；你若往右，我就往左。」羅特舉目看見約但河整個平原，直到左哈爾一帶全

有水灌溉，－－這是在上主消滅索多瑪和哈摩辣以前的事，－－有如上主的樂園，有如埃及地。羅

特遂選了約但河的整個平原，遂向東方遷移；這樣，他們就彼此分開了；亞巴郎住在客納罕地；羅

特住在平原的城市中，漸漸移動帳幕，直到索多瑪。索多瑪人在上主面前罪大惡極。 
羅特與亞巴郎分離以後，上主對亞巴郎說：「請你舉起眼來，由你所在的地方，向東西南北觀

看；凡你看見的地方，我都要永遠賜給你和你的後裔。我要使你的後裔有如地上的灰塵；如果人能

數清地上的灰塵，也能數清你的後裔。你起來，縱橫走遍這地，因為我要將這地賜給你。」於是亞

巴郎移動了帳幕，來到赫貝龍的瑪默勒橡樹區居住，在那裏給上主築了一座祭壇。 
 

聖詠 15:2-3,3-4,5 得常生之路 

02. 只有那行為正直，作事公平，從自己心裏說誠實話的人，  
03. 他不信口非議，危害兄弟，更不會對鄰里，恃勢詆欺，  
04. 對作惡犯罪的人睥睨，對敬畏天主的人重視；宣誓雖損己，亦不作廢，  
05. 從不放債，貪取重利，從不受賄，傷害無罪；這樣行事，永定不移。 
 
聖瑪竇福音 7:6,12-14 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們不要把聖物給狗，也不要把你們的珠寶投在豬前，怕牠們

用腳踐踏了珠寶，而又轉過來咬傷你們。所以，凡你們願意人給你們做的，你們也要照樣給人做：

法律和先知即在於此。你們要從窄門進去，因為寬門和大路導入喪亡；但有許多的人從那裡進去。

那導入生命的門是多麼窄，路是多麼狹！找到它的人的確不多。」 

創  13:2,5-18 

詠  15:2-3,3-4,5 

瑪 7:6,12-14 


