
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
地址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

14.06.2013【心裡潔淨真有福，他們要看見天主！】 

「這樣看來，死亡施展在我們身上，生活卻施展在你們身上。」 (格後 4:12) 

默想：今天的福音，耶穌要求

得我們很徹底啊！原來心存

歪念，目光不純正，即使未有

行為，但已經是犯錯了。噢！

若我依照耶穌所說的去做，我

肯 定 我 已 經 是 一 個 五 官 不

全、沒手沒腳的傷殘人士了！

祂要求的，不是表面的工夫，

儘管我有這種勇氣剜眼或砍

下犯罪的肢體，但若我的心靈

都不是歸向祂的話，那又有什

麼益處呢？祂要我們在思想

上、言語上和行為上都能恰如

其分地，成為一位真正的基督

徒；皈依需要我們完全地、徹

頭徹尾地改變，不能馬虎或得

過且過，而是要知行合一。 

所以，在這個只講求功利、相對主義和充滿誘惑的世代裡，要持守真理，逆流而上，絕不

容易！正如聖保祿宗徒所說，他「身上時常帶著耶穌的死狀，為使耶穌的生活也彰顯在我

們身上。」我們要有一顆潔淨的心來辨別真偽，亦要有一份熱誠來堅持，更需要有一份犧

牲的精神來彰顯基督的愛情！  

我的祈禱：上主，我們也是祢所揀選的器皿，請光照和引領我們成為祢得心應手的工具，

求祢使我們只按祢的聖意而生活。因我們的主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。 

格後 4:7-15 
詠    116:10-11,15-16,17-18
瑪   5:27-32 

MOSAIC ARTIST, ItalianCrossing (Ascension) cupola,1175-1200, 
Mosaic, Basilica di San Marco, Venice 
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14.06.2013【心裡潔淨真有福，他們要看見天主！】 

聖保祿宗徒致格林多人後書 4:7-15 
弟兄們：我們是在瓦器中存有這寶貝，為彰顯那卓著的力量是屬於天主，並非出於我們。我們

在各方面受了磨難，卻沒有被困住；絕了路，卻沒有絕望；被迫害，卻沒有被捨棄；被打倒，卻沒

有喪亡；身上時常帶著耶穌的死狀，為使耶穌的生活也彰顯在我們身上。的確，我們這些活著的人，

時常為耶穌的緣故被交於死亡，為使耶穌的生活也彰顯在我們會死的肉身上。這樣看來，死亡施展

在我們身上，生活卻施展在你們身上。但我們既然具有經上所載的：「我信了，所以我說」那同樣

的信心，我們也信，所以也說，因為我們知道那使主耶穌復活的，也要使我們與耶穌一起復活，並

使我們與你們一同站在他前。其實，這一切都是為了你們，為使獲得恩寵的人越增多，感謝也越增

加，好歸光榮於天主。 
 
聖詠 116:10-11,15-16,17-18 還願的感恩歌 

10. 雖然說我已痛苦萬分，但是我仍然抱有信心。 
11. 我在彷徨中曾說：眾人都虛詐不誠。 
15. 上主的聖者們的去世，在上主的眼中十分珍貴。 
16. 我的上主！我是你的僕役，你僕役是你婢女的兒子；你將我的鎖鏈給我開釋， 
17. 我要獻給你讚美之祭，我要呼號上主的名字。 
18. 我要在眾百姓面前，向上主還我的誓願。 
 
聖瑪竇福音 5:27-32 

那時侯，耶穌向他的門徒說：「你們一向聽說過：『不可姦淫！』我卻對你們說：凡注視婦女，

有意貪戀她的，他已在心裏姦淫了她。若是你的右眼使你跌倒，剜出它來，從你身上扔掉，因為喪

失你一個肢體，比你全身投入地獄裏，為你更好；若你的右手使你跌倒，砍下它來，從你身上扔掉，

因為喪失你一個肢體，比你全身投入地獄裏，為你更好。 
「又說過：『誰若休妻，就該給她休書。』我卻給你們說：除了姘居外，凡休自己的妻子的，

便是叫她受姦污；並且誰若娶被休的婦人，就是犯姦淫。」 
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詠    116:10-11,15-16,17-18
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