
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
地址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

13.06.2013【實踐愛德是最好奉獻！】 

「主就是那神：主的神在那裏，那裏就有自由。」 (格後 3:17) 

 

 

 

 

默想：朋友，你有否經驗過：我們向看

不見的天主祈求原諒，甚至由衷地向祂

說聲對不起，總比向自己周遭的兄弟姊

妹講一聲對不起來得容易！正正如

此，今天的福音如當頭棒喝，耶穌對我

們的要求，不複雜且清晰，祂要求我們

不要空談，只說不做，而要實踐，且 

要腳踏實地去實行！因為，祂說：「你若在祭壇前，要獻你的禮物時，在那裏想起你的弟兄

有什麼怨你的事，就把你的禮物留在那裏，留在祭壇前，先去與你的弟兄和好，然後再來

獻你的禮物。」 

「先去與你的弟兄和好，然後再來獻你的禮物。」真不簡單，又談何容易！最近，堂區發

生了一些不和的事件，竟鬧上警局，這真讓人有一種遺憾的感覺！人與人之間的相處，本

來就是一個很大的學問，窮一生也不能學會！但自小已知道：愛主愛人是天主給我們的誡

命的總綱；「你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣」，更是主耶穌親自給我們的新命令！

祂聽命致死，且死在十字架上，目的是讓我們不但可以藉著祂與天主和好，更藉著祂成為

天主的子女！祂親自為我們立下了愛的榜樣！天主就是如此的實在，要人腳踏實地去生活

信仰，祂不希望我們只用口舌來向祂說愛，而要具體地在生活中與兄弟和好，「為使我們以

那在【耶穌】基督的面貌上，所閃耀的天主的光榮的知識，來光照別人。」(格後 4:6) 這才

是天主喜歡的奉獻。 

我的祈禱：全能永生的天主，感謝袮、讚美袮，藉著袮聖子

耶穌基督的救贖犧牲，使我們得稱為袮的子女，求袮使我們

在袮內合而為一，相親相愛，成為地鹽世光，使更多的人不

斷歸向袮。因主耶穌基督之名，求袮俯聽我們的祈禱。亞孟。 

聖安多尼．巴都亞（司鐸、

聖師）（紀念） 

格後 3:15-4:1,3-6 
詠   85:9-10,11-12,13-14 
瑪  5:20-26 

聖人約在十二世紀末葉，出生於葡萄牙里斯本。起

初加入聖奧斯定會，晉鐸後，轉入方濟會，以準備

往非洲傳教。但後來在法國及意大利各地講道，成

績卓著：許多人因他而回頭歸正。他是該會的第一

位神學家，教授會士們神學。所撰寫的講道辭，內

容充實，文詞優美。一二三一年在巴都亞安逝。 

MARCONI, Rocco, Christ and the Adulteress,c. 1525 
Gallerie dell'Accademia, Venice 
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13.06.2013【實踐愛德是最好奉獻！】 

聖保祿宗徒致格林多人後書 3:15-4:1,3-6 
弟兄們：直到今天，幾時讀梅瑟時，還有帕子蓋在他們的心上；他們幾時轉向主，帕子就會除

掉。主就是那神：主的神在那裏，那裏就有自由。我們眾人以揭開的臉面反映主的光榮的，漸漸地

光榮上加光榮，都變成了與主同樣的肖像，正如由主，即神在我們內所完成的。為此，我們既蒙垂

青，獲得了這職務，我們決不膽怯；但如果說我們的福音也被蒙住了，那只是為喪亡的人蒙著，因

為今世的神已蒙蔽了這些不信者的心意，免得他們看見基督──天主的肖像──光榮福音的光明。因

為我們不是宣傳我們自己，而是宣傳耶穌基督為主，我們只是因耶穌的緣故作了你們的奴僕。因為

那吩咐「光從黑暗中照耀」的天主，曾經照耀在我們心中，為使我們以那在【耶穌】基督的面貌上，

所閃耀的天主的光榮的知識，來光照別人。 
 
聖詠 85:9-10,11-12,13-14 求賜和平 
09. 我要聽天主上主說的話：他向自己的聖者和子民，以及向他回心轉意的人，所說的話確是和平

綸音。 
10. 他的救恩必接近敬畏他的人，為使光榮在我們的地上久存。 
11. 仁愛和忠信必彼此相迎，正義和和平必彼此相親。 
12. 忠信從地下生出，正義由天上遠矚。 
13. 上主也必賜下康樂幸福；我們的地必有他的收穫。 
14. 正義在上主前面行走，救恩必隨上主的腳步。  
 
聖瑪竇福音 5:20-26 

那時候，耶穌對他的門徒說：「我告訴你們﹕除非你們的義德超過經師和法利塞人的義德，你

們決進不了天國。你們一向聽過給古人說：『不可殺人！』誰若殺了人，應受裁判。我卻對你們說：

凡向自己弟兄發怒的，就要受裁判；誰若向自己的弟兄說『傻子』，就要受議會的裁判；誰若說『瘋

子』，就要受火獄的罰。所以，你若在祭壇前，要獻你的禮物時，在那裏想起你的弟兄有什麼怨你

的事，就把你的禮物留在那裏，留在祭壇前，先去與你的弟兄和好，然後再來獻你的禮物。當你和

你的對頭還在路上，趕快與他和解，免得對頭把你交與判官，判官交給差役，把你投在獄裏。我實

在告訴你：非到你還了最後的一文，決不能從那裏出來。」 

 

聖安多尼．巴都亞（司鐸、

聖師）（紀念） 

格後 3:15-4:1,3-6 
詠   85:9-10,11-12,13-14 
瑪  5:20-26 


