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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

06.06.2013【全力愛主愛人】 

你應當全心、全靈、全意、全力愛上主，你的天主。 (谷 12：30) 

默想：這句說話是新舊約的主要精神。我們更可

理解為人要全心、全靈、全意和全力愛主愛人。「全

心」指向一個皈依和抉擇，以侍主侍人為生命的

最終方向；「全靈」指向心靈和肉體的整個交付，

一份犧牲，一如耶穌在最後晚餐時把自己將要犧

牲的身體奉獻給天父，並留給我們作永久的日用

食糧；「全意和全力」指向一個捨棄的精神，尤其

願意捨棄世物錢財，並以愛鄰人為依歸。 

每星期一次我上吳岳青神父教授聖經釋經的課，

他身在以色列，午夜三時半起床，經視像傳送到

香港。我上課的目的祇為加深自己對聖經的認

識。我越認識聖經的內容，便越覺得應該將聖經

的內容放在自己的生活和經驗中才具意義，才能

夠讓聖經的話語成為自己真正的生活聖言。 

吳神父多次闡釋福音時，經常引用上述的這句說話作為我們信仰生活的核心。也許我們以

為自己已經全心、全靈愛天主，但最困難的往往是以「全力」付諸行動。作為基督徒，我

們有沒有「全力」維護人的生命和尊嚴、社會的公義與和平呢? 吳神父時常提出：全球 12
億天主教信徒，眼見墮胎盛行，人類生命受到踐踏，基督信徒在以色列管轄地方受迫害，

出了多少力去捍衛呢? 莫論全力，出了多少力也是一個疑問? 似乎，基督信徒需要積極一

點回應社會的事情，更要以愛人的精神捍衛社會公義。早幾個星期，他對我們說：敘利亞

內亂的情況很嚴重，平民及基督信徒在敘利亞境內的生命全無保障，幾所醫院也被轟炸。

他有一股衝動去敘利亞幫助受苦的人，他說他已向長上申請去敘利亞。我則以為他成功申

請的機會不高，否則我們也沒有機會每星期繼續聽他講課了。另一方面，我知道他正努力

籌募一些錢贊助一批學生到聖地接受培育！ 

我問自己：在我的生活中，我用了「全力」愛主愛人嗎？我出了多少力愛主愛人呢？ 

我的祈禱：主，我為受苦受難的人祈禱，為那些被仇恨蒙蔽心眼的人祈禱，更為那些深受

自由主義泛濫以致影響自己信念的人祈禱。求主憐憫人的愚昧和驕傲。求祢讓聖神充滿我

們眾人的心，在與他人的交往中，散發多一分力量愛祢、愛自己的鄰人！ 

多 6:10-11;7:1,9-17;8:4-9

詠 128:1-2,3,4-5 

谷 12:28-34 
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多俾亞傳 6:10-11;7:1,9-17;8:4-9 
那時候，辣法耳天使和多俾亞進了瑪待，離厄克巴塔納已近，辣法耳對少年人說：「多俾亞弟弟！」他答說：

「我在這裏。」天使對他說：「今夜我們應住在辣古耳的家裏，他是你的親戚，他有一個女兒名叫撒辣。」 
當他們進入厄克巴塔納時，多俾亞對天使說：「阿匝黎雅兄，請領我一直到我們的同胞辣古耳那裏去！」天

使便領他到了辣古耳的家；他們看見他正坐在庭院門口，便先向他請安。他對他們說：「兄弟，歡迎！歡迎！祝

你們安好！」隨後領他們進了自己的家。沐浴潔身以後，當入席用飯時，多俾亞對辣法耳說：「阿匝黎雅兄，請

你向辣古耳請求，把我的妹妹撒辣許配給我！」辣古耳聽了這話，便對少年人說：「今晚你吃喝快樂吧！親家，

因為除你以外，沒有別人有權利娶我的女兒撒辣；同樣，除你以外，我也沒有權利把她嫁給別人，因為你是我的

至親。但是，孩子，我必須把真情告訴你：我已把她嫁過我們同胞中七個人，但是，他們都在當夜正接近她時死

去了。但是，孩子，現今你吃喝吧！上主必要在你們中行事。」多俾亞說：「若你不決定我的事，我在這裏也不

吃，也不喝。」辣古耳對他說：「好！我決定按照梅瑟書上所規定的，把她嫁與你；她嫁與你也是上天命定的，

所以你娶你的妹妹吧！從今以後，你是他的哥哥，她是你的妹妹。從今天起，她永遠歸於你。孩子！盼望天上的

大主今夜賜與你們幸福，在你們身上施行仁慈與平安！」 
接著，辣古耳叫了自己的女兒撒辣來；她來到他跟前，他便握著她的手，遞給多俾亞說：「按照梅瑟書上的

法律與規定，你娶她為妻吧！她已歸你所有，你領她平安到你父親那裏去，天上的大主必使你們平安順遂！」於

是又叫撒辣的母親拿出書卷來，寫了婚書，並寫下他們怎麼按照梅瑟法律的規定，把她嫁給他為妻，並蓋了印。

此後，他們便開始吃喝。辣古耳喚自己的妻子厄得納說：「妹妹，請你準備另一間房子，領她進去吧！」她便照

所吩咐的，到房裏去準備席榻，然後領她進去。這時她竟為她的女兒痛哭起來，隨後擦乾眼淚，向她說：「女兒，

你放心！願天上的大主使你變憂為喜。女兒，你放心吧！」她遂出去了。 
人們出去以後，他們倆關上了房門。多俾亞便從床上坐起來，對她說：「妹妹，起來！我們一同祈禱，祈求

我們的上主，在我們身上施行仁慈和保佑。」她便起來，於是一起開始祈禱，祈求上主保佑他們；他便開始祈禱

說：「我們祖宗的天主，你是應受讚美的！你的名號是世世代代應受頌揚的。諸天及你的一切受造物，都應讚頌

你於無窮之世。是你造了亞當，是你造了厄娃作他的妻子，作他的輔助和依靠，好從他們二人傳生人類。你曾說

過：一人獨處不好，我要給他造個相稱的助手。上主，現在我娶我這個妹妹，並不是由於情慾，而是出自純正的

意向。求你憐憫我和她，賜我們白頭偕老！」他們互相答說：「亞孟！亞孟！」隨後便睡了一夜。 
 

聖詠 128:1-2,3,4-5 家庭之樂 
01. 不拘你是誰，只要你敬畏上主，在他的道路上行走，就算有福！ 
02. 你能吃你雙手賺來的食物，你便實在幸運，也萬事有福！ 
03. 你的妻子住在你的內室，像一株葡萄樹結實纍纍；你的子女繞著你的桌椅，相似橄欖樹的枝葉茂密。 
04. 的確，誰敬畏上主，必受這樣的祝福！ 
05. 惟願上主由熙雍聖山向你祝福，使你一生得見耶路撒冷的福祿。 
  
聖馬爾谷福音 12:28-34 

那時候，有一位經師聽見了耶穌與撒杜塞人辯論，覺得耶穌對他們回答得好，便上前來，問他說：「一切誡

命中，那一條是第一條呢？」耶穌回答說：「第一條是：『以色列！你要聽！上主我們的天主是唯一的天主。你

應當全心、全靈、全意、全力愛上主，你的天主。』第二條是：『你應當愛近人如你自己。』再沒有別的誡命比

這兩條更大的了。」那經師對耶穌說：「不錯！師傅說的實在對：他是唯一的，除他以外，再沒有別的：應以全

心、全意、全力愛他，並愛近人如自己，遠超過一切全燔祭和犧牲。」耶穌見他回答的明智，便對他說：「你離

天主的國不遠了。」從此，沒有人敢再問他。 

多 6:10-11;7:1,9-17;8:4-9

詠 128:1-2,3,4-5 

谷 12:28-34 


