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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

04.06.2013  【慎言慎行】 

要用言論來陷害他 。(谷 12:13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想：在很多場合，我們會聽到有些人在爭辯時出口傷人。被傷害、被冒犯或被侮辱的一

方，能忍耐一時的，可能會要求對方道歉或把説話收回。不能忍住的，甚至可能大打出手。 

但試想想，話説出了口，真的可以就這麽輕易的收回嗎？聽起來很荒謬。難道故意說話來

傷害對方，然後說收回就能了事嗎？ 用說話傷害了別人，是否容易簡單道歉或收回說話就

能輕易的撫平受害者，又或當作什麼事也沒有發生過！說出口的話就像被撥出去的水，覆

水難收。 

「慎言慎行」這個思想，放諸傳福音的工作上也一樣重要。我們對自己傳播的東西如果一

知半解，又或是我們的行爲並不符合我們所傳播的，那將會是怎樣的見證！ 

我的祈禱：天父，求祢時時刻刻保守我的言行，別讓別人因爲我而跌倒。 

  

多 2:9-14 

詠 112:1-2,7-8,9 

谷 12:13-17 

The Pharisees and Sadducees come to tempt Jesus,  
from The Life of Jesus Christ by J.J.Tissot, 1899 

6.4 紀念！主佑中華！ 
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多俾亞傳 2:9-14 
五旬節夜，我托彼特沐浴之後，便進了我的庭院，靠著庭院的牆睡下了。當時因為天熱，我的

臉沒有蓋上，也沒有看見小鳥在我上面的牆上，它們的熱糞落到我的眼裏，即起了一層白膜；我去

求醫診治，但是愈給我敷藥，我的眼睛愈被白膜所遮蔽，以致完全失明。四年之久，我什麼也看不

見。我的眾兄弟都為我悲傷，阿希加養了我兩年，直到他去厄藍為止。 
那時，我的妻子亞納去作各種女工，她把做好的工作交給僱主，僱主便付給她工錢；到「狄斯

托」月七日，她把布疋剪下，交給僱主，僱主便付給她全部工資，並且還送給她一隻小山羊吃。但

是，小羊一到了我的家裏，便開始叫起來；我便叫她來，對她說：「這隻小山羊是那裏來的？是不

是偷來的？你應該把牠還給原主，因為我們不可以吃偷來的東西。」她對我說：「這是在工資以外

送給我的。」但是，我仍不相信，命她歸還原主；我且為了這事替她害羞。但是，她回答我說：「你

的施捨在那裏？你的善行在那裏？看，人都知道你得到了什麼報應！」 
 
聖詠 112:1-2,7-8,9 義人的福樂 
01. 凡敬畏上主的人，真是有福，喜歡他誡命的人，真是有福！ 
02. 他的子孫在世上必要強盛，義人的後代必要受到讚頌。 
07. 噩耗的凶信，不會使他驚慌，因為他仰賴上主心志堅強。 
08. 直到看見他的仇敵蒙羞，他的心志堅強無懼無憂。 
09. 他散財而周濟貧苦的人。他的仁義必會萬世留存，他的頭角高舉必受光榮。 
 
聖馬爾谷福音 12:13-17 

那時候，幾個法利塞人和黑落德黨人到耶穌那裏，要用言論來陷害他。他們來對他說：「師傅！

我們知道你是真誠的，不顧忌任何人，因為你不看人的情面，只按真理教授天主的道路。給凱撒納

丁稅，可以不可以？我們該納不該納？」耶穌識破了他們的虛偽，便對他們說：「你們為什麼試探

我？拿一個『德納』來給我看看！」他們拿了來。耶穌就問他們說：「這肖像和字號是誰的？」他

們回答說：「凱撒的。」耶穌就對他們說：「凱撒的應歸還凱撒，天主的就應歸還天主。」他們對

他非常驚異。 
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