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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

30.05.2013 【不要讓我心盲！請給我看見】 

瞎子說：「師傅！叫我看見！」(谷 10:51) 

默想：今天的香港人，每天生活緊

張，工作繁重，或許會出現「心盲」

的現象；意即在生理的感觀上，像

似看得見，但事實我們的內心卻看

不到真象；這正好是我們的寫照。

我們不妨靜下來想想，在生活中，

會否有時因着世務的纏擾，或是個

人的思念，令自己看不到別人的臨

在和需要。 

現在每當乘坐地鐵，在車廂內，見

到不少人一坐下來，就是埋頭地注

視着手持的智能電話，不是滔滔不

絕地交談，就是全情投入電話內的

電 郵 或 電 子 遊 戲 ， 究 竟 身 旁 的 是

誰，已不是他們所要理會的。偶有

孩童、長者、孕婦、傷殘者……進

入車廂，在坐的都好像看不見，甚

至故意低下頭來。  

今日福音中記述一位瞎子得知耶穌出現，就大喊：「達味之子，可憐我吧！」(谷 10:47)，
旁邊的人越是制止他，他越大聲地叫喊，為甚麼？相信有兩個原因：一是他完全明認

耶穌基督是天主子；二是願意被耶穌醫治，為的是要看見。為一個視力長期處於黑暗

中的人，內心確是非常困苦，難怪他祈求耶穌的可憐。耶穌不理會旁人的阻撓，主動

接觸他，為的是要使他復明，重見光明。更重要的是這瞎子懷着「信德」來求見耶穌，

耶穌亦因此而答應了他的請求，「去吧！你的信德救了你」(谷 10:52)。當這瞎子能看得

見，內心的失明亦因而同時被開啟，立即跟隨了耶穌。 

我的祈禱： 主，請醫治我的心盲，使我在有需要的弟兄姊妹中看得見祢。 

DUCCIO di Buoninsegna 
Healing of the Blind Man 

1308-11,National Gallery, London 

德 42:15-26 

詠 33:2-3,4-5,6-7,8-9 

谷 10:46-52 
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德訓篇 42:15-26 

現在，我要提念上主的化工，要稱述我見過的事跡：上主的化工因自己的話而完成，他的教訓

是他恩寵的作為。光輝的太陽照耀萬物，上主的化工，也充滿了他的光榮。上主並未允許聖者講論

他的一切奇事，全能的上主建立了這些奇事，為叫天地萬物愈發顯揚自己的光榮。他窮究深淵和人

心，看透眾人的詭計。因為，至高者通達各種學問，明察時代的徵兆，陳述過去和未來的世事，揭

露隱祕的事跡；任何思想不能逃過他，連一句話也不能隱瞞他。 
他井然佈置了自己智慧的偉業，他從永遠直到永遠常常存在；對他，什麼也不能增加，什麼也

不能減少；他不需要任何人的計謀。他的一切化工，是多麼美妙！所能見到的，只是一點火花。這

一切都要生活，且永遠存在，任何環境下，都服從他。一切都是成雙而相對的，他所造的圓滿無缺。

物各有所長，互成其美；天主的光榮，誰能看夠？ 
 
聖詠 33:2-3,4-5,6-7,8-9 讚頌大能的天主 
02. 你們該彈琴，稱謝上主，彈奏十絃琴，讚頌上主。 
03. 你們應向祂高唱新歌，在歡呼聲中奏琴吟哦， 
04. 因為上主的言語是正直的，祂的一切作為都是忠實的； 
05. 祂愛護正義和公理，祂的慈愛瀰漫大地。 
06. 因天主的一句話，諸天造成；因上主的一口氣，萬象生成。 
07. 祂把海水好似聚於皮囊，祂將汪洋好似貯於池塘。 
08. 願整個大地敬畏上主，願普世居民畏懼上主， 
09. 因為祂一發言，萬有造成，祂一出命，各物生成。 
 
聖馬爾谷福音 10:46-52 

耶穌和他的門徒及一大群人，從耶里哥出來的時候，有一個瞎眼的乞丐，即提買的兒子巴爾提

買坐在路旁。他一聽說是納匝肋人耶穌，就喊叫說：「耶穌，達味之子，可憐我吧！」許多人斥責

他，叫他不要作聲。但他越發喊叫說：「達味之子，可憐我吧！」耶穌就站住說：「叫他過來！」

人就叫那瞎子，給他說：「放心！起來！他叫你呢！」瞎子就扔下自己的外衣，跳起來，走到耶穌

跟前。耶穌對他說：「你願意我給你做什麼？」瞎子說：「師傅！叫我看見！」耶穌對他說：「去

吧！你的信德救了你。」瞎子立刻看見了，就在路上跟著耶穌去了。 
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