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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

27.05.2013【捨棄『自我』，跟隨耶穌！】 

「善師，為承受永生，我該作什麼？」   （谷 10：17b） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

我的祈禱：主耶穌，我常自以為謙遜時，其實自我卻暗中地膨脹。當我自以為執行正義時，

其實卻不自覺地替代了祢審判者的身份。當我認為自己已捨棄了一切去跟隨祢時，原來我

是跟隨著自己的意欲。抵禦驕傲是多麼難的啊！主耶穌，求祢拉著我，不要放手。  

德  17:20-28  

詠  32:1-2,5,6,7 

谷  10：17-27 

默想：「善師，為承受永生，我該作什麼？」

當這位富少年誠心誠意地去問耶穌時，可能覺

得自己已經是足夠資格了。可是當耶穌要求他

去變賣所有一切，施捨給窮人，然後背起十字

架跟隨祂時，這就難了。耶穌在山中聖訓教導

說：「神貧的人是有福的，因為天國是他們的。」

每一個人都擁有不同的財富，最難捨割的恐怕

就是身份、地位、權柄、尊嚴、和自我的驕傲。

撒殫在曠野裡試探耶穌，同時也在我們的日常

經歷中不斷地試探我們。在各種各樣的試探

中，相信最難抵禦的就是驕傲。驕傲會使我們

自以為是天主的『代言人』，是天主『正義』

的化身，是天主的『審判者』，是天主『企業』

的管理人、擁有天主最多 的『恩寵』。 

我們會要求自己是一個怎樣的教友？當耶穌

要求我們捨棄自己最不願意捨棄的『自我』去

跟隨祂時，我們願不願意？ Harold Copping, Rich young man 
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27.05.2013【捨棄『自我』，跟隨耶穌！】 

德訓篇 17:20-28 
上主給悔改的人，指出返回正義的歸路；鼓舞那些失望的人，給他們指定真理的產業。 

你應歸向上主，離棄罪惡；你應在他面前祈禱，並減少你的過失。你應歸向至高者，遠離邪惡，痛

恨一切可憎惡的事。你應認識天主的正義和判斷，堅持他為你所指定的身分，及對至高者天主所應

有的祈禱。你應往世界神聖的那一面去，與活著而頌揚天主的人在一起。因為在陰府裏，有誰代替

活著而稱讚他的人、頌揚至高者呢？不要在不虔敬者的錯誤裏停留，你要在死前讚頌上主。從死者

方面，他既然等於無，也就終止了讚頌。惟有那活著而健在的人，能讚美上主。你要稱頌天主，你

就必能因他的慈惠而自豪。上主的仁慈，何其偉大！對於歸依他的人的憐憫，又何其宏大！ 
 

聖詠 32:1-2,5,6,7 獲罪赦後的福樂 
01. 達味作，訓誨詩。罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的人，是有福的。 
02. 上主不歸咎，心中無詐欺的人，是有福的。 
05. 我終於向你承認我的罪過，絲毫也沒有隱瞞我的邪惡，我說：「我要向上主承認我的罪孽，」

你即刻便寬赦了我的罪債。 
06. 為此，虔敬的人在困厄時，都應向你哀禱，縱使大水氾濫成災，他也不會遭受波濤。  
07. 你是我的避難所，救我脫離災禍，你以拯救我的喜樂，常環繞著我。 
  
聖馬爾谷福音 10:17-27 

正在耶穌出來行路時，跑來了一個人，跪在他面前，問他說：「善師，為承受永生，我該作什

麼？」耶穌對他說：「你為什麼稱我善？除了天主一個外，沒有誰是善的。誡命你都知道：不可殺

人，不可奸淫，不可偷盜，不可做假見證，不可欺詐，應孝敬你的父母。」他回答耶穌說：「師傅！

這一切我從小就都遵守了。」耶穌定睛看他，就喜愛他，對他說：「你還缺少一樣：你去，變賣你

所有的一切，施捨給窮人，你必有寶藏在天上，然後來，背著十字架，跟隨我！」因了這話，那人

就面帶愁容，憂鬱地走了，因為他有許多產業。耶穌周圍一看，對自己的門徒說：「那些有錢財的

人，進天主的國是多麼難啊！」門徒就都驚奇他這句話。耶穌又對他們說：「孩子們！仗恃錢財的

人，進天主的國是多麼難啊！駱駝穿過針孔，比富有的人進天主的國還容易。」他們就更加驚奇，

彼此說：「這樣，誰還能得救？」耶穌注視他們說：「在人不可能，在天主卻不然，因為在天主，

一切都可能的。」 
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