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地址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

18.05.2013【效法聖母，一生承行天主的聖意！】 

耶穌向他(伯多祿)說：「我如果要他(若望)存留直到我來，與你何干？你只管跟隨我。」 
(若 21:22) 

默想：伯多祿、若望和其他門徒都是耶穌宣講福音、受難、復活、升天的見證人，亦是初期教會的

重要信徒，是基督信仰的忠實傳報者。這些宗徒就是教會的領袖，到每個地方傳教，彷如現在每個

地方教會的主教。耶穌對伯多祿說 ：「跟隨我！」其實這句說話不單是對伯多祿說的，也是給一切

信友說的，尤其為他的代理人 － 教會內的神職人員 — 主教、神父，特別有意思。教會內出現異

端，發生分裂，固然是由於人的驕傲，亦是由於教會的首領有時不完全跟隨耶穌的緣故。所以真真

實實地跟隨耶穌是十分重要的。所以我們要相信從宗徒傳下來的教會，堅信其至一性、至公性和至

聖性，這是確保我們真正跟隨的是耶穌基督。 

今天，我仍然繼續和大家分享我們到上海佘山朝聖行程一

二。我們朝聖的行程至蘇州，蘇州主教座堂最具特色，皆因蘇州

馳名於園林佈局。相信楊家橋七苦聖母主教座堂是最具中國特色

的教堂。它位於蘇州古城外西，其歷史最早可追溯至清乾隆年

間，原為天主教教友、富商殷家的私宅，兼供天主教徒聚會活動。

1866 年，漁民教友集資重建。由於原堂窄狹，難以容納數千漁眾，

次年建起大堂一座，名為七苦聖母堂，即今天楊家橋天主堂。七

苦聖母是為紀念聖母一生中為完成耶穌基督對世人的救贖工程

所受的七件重大痛苦而命名。建築式樣為中西合璧，堂區內廣種

樹木花草，挖池塘，築假山，造長廊，建門樓，使整個堂區日益

呈現出濃郁的蘇州古典園林韻味。因其有獨特的蘇州園林本土設

計風格，在文革時，大部份聖堂文物、聖像等得以保存，免受破

壞，早期教堂的蘇州古典風格完全完整地被保留。 

我們非常幸運地可以在這主教座堂舉行彌撒。這一天是聖道

明.沙維豪的瞻禮慶日，他 15 歲便過世，但在他短短的生命中，

他竪立了一個青少年聖德的楷模，他具有一份喜樂和忠於每日守

「本份」的心。無獨有偶，安神父在上海鼓勵我們從祈禱中獲得

「平安」。這一天，張神父便藉聖道明.沙維豪的事蹟鼓勵我們

守「本份」而得「喜樂」。他具體要求我們三件事情，就是：一

朝拜聖體，二恭敬聖母，三跟隨教宗、服從教宗。張神父更提出

我們不要失望，多參與彌撒，因為「彌撒的恩典是無限的」。 
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楊家橋七苦聖母主教座堂
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不經不覺，朝聖己到最後一站杭州，天主教杭州教區的

主教座堂是杭州市區目前唯一開放的天主教堂。明萬曆年

間，朝庭官員杭州籍人士李之藻在北京皈依天主教，並由

利瑪竇施行洗禮。另外，楊廷筠是在杭州最早的皈依者之

一，曾任監察御史，原是佛教徒，後信仰天主教。1616 年，

在南京教難期間，許多天主教徒逃往杭州，在李之藻和楊

廷筠的家中避難。李之藻、楊廷筠與徐光啟同被稱為中國

天主教三大柱石，扶持天主教最為熱心，使杭州成為明末

天主教傳教中心之一。1659 年，義大利傳教士在現址建造 

了聖母無原罪堂。但在 1730 年，清朝雍正皇帝下令禁止天主教傳播，教堂被改為寺廟。文革期間，

教堂被關閉，改作它用。直至 1982 年，杭州聖母無原罪大堂始復堂。 

在杭州，我們探訪了一所敬老院，這所敬老院也是限於人手和資源問題，大部份院舍和宿位也

是空置的，經營雖然非常困難，我們卻見到修女和同工們護理老人們的心意和努力。我們探訪只是

片刻，對他們來說，講不上什麼具體的幫助。我們只是願意獻上一份關懷、支持和默默的禱告。在

杭州主教座堂，我們以宇宙元后作為彌撒的奉獻。在這次佘山朝聖的道途中，兩位神父特別提醒我

們效法聖母的德表。安神父在當天彌撒福音的講道中，以「聖母領報」為中心，讚揚聲母的極大「謙

遜」，在害怕和不確定的景況中，將事情默存於心中，將一切放在天主手中。「謙遜」是一項德行，

是要「求」的恩寵。「謙遜」幫助我們建立信仰，幫我們找到信仰的根源。因聖母的「謙遜」，得到

天主的祝福。安神父特別強調：人往往有一份經驗，當別人看低自己的時候，我們很難忘記，因為

我們還不夠謙遜。所以我們要「求」恩典,，「求」「謙遜」的心，如聖母一樣。安神父透露，他們

聖言會的會祖聖楊生神父起初建立聖言會的時候，沒有人以為他會成功，但他有一份強烈的謙遜，

他說：「若是天主的旨意，事情便會成功；否則，只是我沒有資格做這件事情而已。」 

在結束朝聖行程的時候，張神父更勸勉我們信友一生的生活要做到

ABC。A 是 Adoration 朝拜, B 是 Benediction 讚美, C 是 Charity 

愛。最後，他鼓勵我們要在自已的祈禱生活和行動中，時刻「 賠補」

耶穌聖心所受的「凌辱」。今次的朝聖，恩典實在很多，但願我們每一

位朝聖者都能夠保存這份朝聖所得的恩典。一生效法聖母，一生承行

天主的聖意。從祈禱中獲得信德的賞賜，從愛德中獲得服務的平安，

從守本份中覺得喜樂，從謙遜中尋獲信德的根源，得到天主的祝福。

而且一生朝拜天主、讚美天主、愛主愛人，做個 ABC 的人。 

我的祈禱：主，求祢憐憫！求祢使我保存這份朝聖所得的恩典。一

生效法聖母，一生承行天主的聖意，忠實地跟隨耶穌。 

天主教杭州教區的主教座堂 

宗  28:16-20,30-31 

詠  11:4,5,7 

若 21:20-25 
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18.05.2013【效法聖母，一生承行天主的聖意！】 

宗徒大事錄 28:16-20,30-31 
進了羅馬之後，保祿獲准與看守他的士兵獨居一處。過了三天，保祿便召集猶太人的首領；待

他們來齊了，就向他們說：「諸位仁人弟兄！論到我，我雖沒有行什麼反對民族，或祖先規例的事，

卻被鎖押了，從耶路撒冷被交到羅馬人手裏。他們審問了我，在我身上沒有找到該死的罪案，就想

釋放我；但猶太人反對，我不得已，只好向凱撒上訴，並不是我有什麼事要控告我的人民。為這個

緣故，我才請你們來見面談話。我原是為了以色列所希望的事，才帶上了這條鎖鏈。」保祿在自己

租賃的房子裏住了整整兩年；凡來見他的，他都接待。他宣講天主的國，教授主耶穌基督的事，都

非常自由，沒有人禁止。 
 

聖詠 11:4,5,7 義人依恃天主 
04. 上主住在自己的聖殿，上主的寶座設立於天；祂的眼睛垂視下地，祂的目光細察人子， 
05. 上主審察著義人與惡人；全心痛恨那愛蠻橫的人，  
07. 上主是正義的，祂酷愛公正，心誠的人必得見祂的儀容。 
 
聖若望福音 21:20-25 

那時，伯多祿轉過身來，看見耶穌所愛的那個門徒跟著，即在晚餐時靠耶穌胸膛前問「主！是

誰出賣你？」的那個門徒。伯多祿一看見他，就對耶穌說：「主！他怎樣？」耶穌向他說：「我如

果要他存留直到我來，與你何干？你只管跟隨我。」於是在兄弟們中間傳出這話說：「那門徒不死。」

其實耶穌並沒有說：他不死， 而只說：「我如果要他存留直到我來，與你何干？」 
為這些事作證，且寫下這些事的，就是這個門徒，我們知道：他的作證是真實的。耶穌所行的

還有許多別的事；假使要一一寫出來，我想所要寫的書，連這世界也容不下。 
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