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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

17.05.2013【內心得享「平安」即得見天主】 

耶穌對他(伯多祿)說：「你餵養我的羊群。」(若 21:19) 

默想：耶穌升天前，把羊群委託給伯多祿，把教會的權柄交

給他，任命他為宗徒之首。他可視為教會的第一位教宗。兩

千年來，教宗這個首牧的位置，一任一任傳下來，直到現在

這位新教宗方濟各，他已是第 267 任教宗了。可惜教會在歷

史發展的過程中，由於人的欲念、自我、偏見等等，教會未

能完全共融，而且分裂成為不同的教會和教派。但教會是天

主的教會，聖神始終帶領教會和整個人類，向末世邁進。我

們不知道天主的計劃，只知道一切依賴天主，依賴聖神在我

們每個人心中在工作，讓全人類共融在主的愛內。中國教會

的發展也是天主的聖意，在這次佘山朝聖路途上，我特別熱

切為此祈禱，期盼中國教會早日共融於普世教會之內，中華

民族享有真正的宗教自由。 

在上海，一個不能不到的教堂便是徐家匯天主教堂，現為上海教區的主教座堂，其正式名稱

為聖依納爵主教座堂。16 世紀末、17 世紀初，耶穌會利瑪竇神父來華，及後其同伴為江南天主

教會的建立打下了基礎。接替他在南京工作的耶穌會神父，在 1603 年（萬曆三十一年）勸化了

徐光啟，他是明朝重臣，徐家匯地區原是他的封地，曾有三條河流（肇家浜、法華涇、蒲匯塘）

交匯於此，故得名。神父給他付了洗，成為上海地區的第一位天主教友。在徐光啟的影響下，他

的本家便成了附近地區教會事業的發源地，許多農民信奉了天主教。 

18 世紀，中國天主教會經歷諸多不幸  －  從中國

禮儀之爭、雍正及乾隆時期的禁教、耶穌會的解散

等，使中國及整個江南地區的教會事業陷入困境。

19 世紀中葉，隨著列強進入中國，天主教亦因外國

政治勢力的介入而恢復合法地位。1842 年，耶穌會

重新來華，在徐家匯建立江南傳教區的總部。起初

只有規模較少的聖堂，到 19 世紀末，教友增多，設

施不敷應用，於是興建現在的這座教堂，它於 1910

年落成，當時被稱為遠東第一天主教堂。1960 年，

主教座堂由董家渡聖方濟各沙勿略堂遷至徐家匯。 
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董家渡天主堂是前上海主教座堂，它座落於上海市

黃浦區董家渡路，聖堂奉聖方濟各·沙勿略為主保，故定

名為聖方濟各·沙勿略堂。1844 年中法《黃浦條約》簽訂

後，天主教被允許在通商口岸公開傳教和建造教堂。董

家渡天主堂於 1853 年落成，教堂內裝飾添加了中國文化

的風韻，室內浮雕呈現中華民族圖案，如蓮花、仙鶴、

雙錢、地坪鋪大方磚，為早期天主堂延襲中國裝飾習俗

品範例，體現當時東西文化在建築上的交融。這是中國

第一座可容納 2000 餘人的大型教堂，又是上海教區第一

座主教座堂；其規模之大，為當時全國之首，亦為修道

院所在地，至 1960 年主教座堂才由董家渡遷至徐家匯。 

在上海的探訪活動，我們到祟明縣的一個天主教背

景的民辦孤兒院，雖然我們帶備了一些禮品，但我們以

為最重要的還是我們送上的慰問和關心。這裏住的都是

身體有缺陷和有問題的孤兒，由善心教友籌建和運作，

讓這些孤兒有他們的家。本來中心可以容納更多兒童，

但因人手及資源短缺，現在只收容約 10 名兒童。中國

地大人多，需要照顧的孤兒和有問題兒童多得不可勝

數，我們眼前這個民辦的孤兒院舍的努力，只是海中一

滴水。類似的慈善組織在中國實在還有非常大的需求和 

發展空間。如果中國教會能夠早日和普世教會達到真正的共融，與教廷早日建交，教會的慈善事業便

大有作為。佘山聖母，為我等祈，願中國教會早日共融於普世教會內，並茁壯成長。 

離開上海前，我們到了一所頗新的聖彌額爾教堂作主日彌撒。安佐德神父

主祭彌撒。當天若望福音的主要訊息是：「我把「平安」留給你們，我將我的

「平安」賜給你們………」。安神父勸勉我們為得天主賜的「平安」，我們先

要懂得靜和祈禱，祈禱讓我們獲得信德的力量，信德使我們獲得行使愛德的渴

望和勇氣，愛德叫我們樂意服務他人，尤其是有需要的人，無私的服務讓我們

內心得到富足和「平安」。內心得享「平安」即得見天主。 

我的祈禱：主，我為國內的孤兒和不幸的兒童祈禱，求主憐憫人，激勵更多善

心，幫助不幸的人。求袮讓聖神充滿我們眾人的心，在與他人的連結中，散發

多一分力量愛袮、愛鄰人、愛不幸的人！ 

董家渡天主堂內 

 祟明縣孤兒院舍 

宗 25:13-21 
詠  103:1-2,11-12,19-20 
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宗徒大事錄 25:13-21 
阿格黎帕王同貝勒尼切到了凱撒勒雅，向斐斯托致候。他們在那裏住了多日，斐斯托就將保

祿的事件，陳述給王說：「這裏有一個人，是斐理斯留在獄中的囚犯。我在耶路撒冷的時候，司

祭長和猶太人的長老告發他，要求定他的罪。我回答他們說：當被告還沒有與原告當面對質，還

沒有機會辯護控告他的事以前，就將那人交出，不合羅馬人的規例。及至他們來到這裏，我一點

也沒有遲延，次日便坐堂，下令把那人帶來。原告站起來，對他沒有提出一件罪案，是我所逆料

的惡事；他們的爭辯，僅是關於他們的宗教及關於一個已死的耶穌，保祿卻說他還活著。我對這

爭執不知如何處理，就問他是否願意去耶路撒冷，在那裏受審。可是，保祿卻要求上訴，將他留

給皇帝審斷，我便下令留下他，等我解他到凱撒那裏。」 
 
聖詠 103:1-2,11-12,19-20 讚頌天主的慈愛 

01. 我的靈魂，請向上主讚頌，我的五內，請向主名讚頌。 
02. 我的靈魂，請向上主讚頌，請你不要忘記祂的恩寵。 
11. 就如上天距離下地有多麼高，祂待敬畏祂者的慈愛也多高； 
12. 就如東方距離西方有多麼遠，祂使我們的罪離我們也多遠； 
19. 上主在天上立定了自己的寶位，天下的萬物都屬祂的王權統治。 
20. 上主的眾天使，請你們讚美上主，你們是執行祂命令的大能臣僕，又是服從上主聖言的聽命

公侯。 
 
聖若望福音 21:15-19 

耶穌顯現給門徒，同他們吃完了早飯，就對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更

愛我嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」

耶穌第二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我

愛你。」耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」耶穌第三次問他說：「若望的兒子西滿，你愛我

嗎？」伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，遂向他說：「主啊！一切你都

知道，你曉得我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」 
耶穌又說：「我實實在在告訴你：你年少時，自己束上腰，任意往來；但到了老年，你要伸

出手來，別人要給你束上腰，帶你往你不願意去的地方。」耶穌說這話，是指他將以怎樣的死去

光榮天主。說完這話，又對他說：「跟隨我吧！」 
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