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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

25.02.2013 【愛仇可能嗎？】 

「你們不要判斷，你們也就不受判斷；不要定罪，也就不被定罪；你們要赦免，也就

蒙赦免。」 (路 6: 37) 

默想： 聖史路加在今天福音中的記載為基督徒

來說真是一個大考驗。耶穌囑咐跟隨祂的門徒應

如何去愛，包括物質上的，即與人分享自己所擁

有的，這相對來說是比較容易辦到，只要有慈悲

的心和捨得財物就可以了；但要我們對別人不判

斷、不定罪，甚至要愛仇人，善待和祝福詛咒我

們的人，真的很難辦得到啊！ 

能這樣做的人一定是很愛天主的，基於這樣的深

愛才可以依從祂的誡命去真真正正的愛人，愛到

不附帶任何條件和不論在任何的情況之下去

愛。這種愛只有憑著信仰的力量，祈求天主聖神

的助佑，人才能慢慢去克服自己的心魔，放下對

人的固有成見，嘗試用同理心，或從對方的優點

去重新認識我們的所謂仇人。當然，這中間是需

要一個過程的，這個過程要求人不斷在靈命中成

長，漸漸成為一個愛主愛人的人。正如經中所

說：那不愛自己所看見的弟兄的，就不能愛自己

所看不見的天主 (若一 4: 20)。 

作為基督徒，我們慶幸有教會的禮儀年，在日常生活中不斷

提醒我們應該如果去過名實相符的生活，例如現在是四旬

期，我們要身體力行去反省、悔罪、皈依、修和、克己、守

齋、行愛德的善工等等，使內心獲得更多的自由，以便更容

易聆聽天主的聖訓，主動地以包容的心與人修和，慷慨地幫

助有需要的人，更新自己以迎接主基督的逾越奧跡。 

我的祈禱：全能永生的天主，求祢使我們常能意識到人性的

軟弱，好能全心依靠祢，仰頼祢的恩寵和勇力去愛主愛人。

因祢的聖子耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。 

四旬期第二周 星期一 
達 9:4-10 

詠  79:8,9,11,13 

路 6:36-38 
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達尼爾先知書 9:4-10 
我主，偉大可敬畏的天主！你對那些愛你和遵守你誡命的人，必守約施恩。我們犯了罪，行了

不義，作惡反叛，離棄了你的誡命和法令。我們沒有聽從你的眾僕人先知，因你的名向我們的君王，

我們的首長，我們的祖先，和全國人民所說的話。我主，正義歸於你！而滿面羞愧歸於我們，就如

今日歸於猶大人民，歸於耶路撒冷的居民，歸於所有不忠於你而被你驅至各地或遠或近的以色列人

一樣。我主，滿面羞愧歸於我們，歸於我們的君王，歸於我們的首長以及我們的祖先，因為我們犯

罪得罪了你；然而慈悲和寬宥應歸於上主我們的天主，因為我們實在都背叛了他，沒有聽從上主我

們天主的勸告，也沒有遵行他藉自己的僕人眾先知，向我們所宣示的訓令。 
 
聖詠 79:8,9,11,13 哀聖城的毀滅 
08. 求你別向我們追討祖先的惡行，以你的仁慈速來協助我們，因為我們實在是可憐萬分。 
09. 天主，我們的救主，為你名的光榮，協助我們，為了你的聖名，寬赦我們的罪過，拯救我們！ 
11. 願囚徒的哀歎上達你面前，按你手臂的能力解放死犯！ 
13. 這樣做你子民做你牧場羊群的我們，能永遠稱謝你，能萬世宣揚你的光榮。 
  
聖路加福音 6:36-38 

那時候，耶穌向門徒說：「你們應當慈悲，就像你們的父那樣慈悲。你們不要判斷，你們也就

不受判斷；不要定罪，也就不被定罪；你們要赦免，也就蒙赦免。你們給，也就給你們；並且還要

用好的，連按帶搖，以致外溢的升斗，倒在你們的懷裏，因為你們用什麼升斗量，也用什麼升斗量

給你們。」 
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