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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

28.01.2013 【賜我一顆懺悔的心！】 

「世人的一切罪惡，連所說的任何褻瀆的話，都可得赦免；但誰若褻瀆了聖神，永遠

不得赦免……。」(谷 3：28-29) 

 

 

 

 

 

 

默想：主耶穌，上面的聖經(谷 3：28-29) 為

我太深奧難明啊！為什麼一切罪惡，都可得

赦免，唯獨是褻瀆聖神的罪，卻永遠不得赦

免？主耶穌，祢不是給我們講了那『蕩子回

頭』的比喻嗎？無論那蕩子(象徵世人)犯罪

如何沉重，那慈父(象徵天主) 都會寬恕，並

以無限的慈愛擁抱他。主耶穌，祢又教導我

們要寬恕得罪我們的人(甚至仇人) 七十個

七次(意指不計其次) ，祢甚至為救罪人捨身

十架！究竟是哪些滔天大罪永遠不得赦

免？請祢訓示我，讓我躲避之猶恐不及呢！ 

主耶穌，多謝祢透過教會的訓導解我困惑；

「褻瀆聖神的罪，不得赦免的原故，不是因

為赦罪的權柄受到限制，而是因為犯此罪的

人，立意閉眼不看真理，缺少了得赦必具的 
痛悔條件。」(瑪 12：22-32 注) 就是指那些心硬的人，那些不知悔改、不肯悔改、甚至死

不悔改的人！我千萬引以為戒啊！ 

 
我的祈禱：恩寵之源的主耶穌，請賜我一顆血肉的心、一顆懺悔的心，切不可心硬閉眼不

看真理，一生不斷悔改皈依，愛主愛人。亞孟！ 

聖多瑪斯．阿奎納（司鐸、

聖師）（紀念 

希 9:15,24-28 

詠  98:1,2-3,5-6 

谷 3:22-30 

聖人聖多瑪斯於一二二五年左右出生於意大利阿奎納

公爵之家。先後在加西諾山隱院及拿玻里求學。後入道

明會，先後在巴黎與科隆，從聖大亞爾伯為師，完成學

業。生平有關哲學神學，精深著作甚多，教授生徒，為

教會一大明師。一二七四年三月七日逝世於意大利。一

三六九年一月廿八日聖人之遺骸，移莽於法國杜魯茲，

故教會定本日為其紀念日。 

REMBRANDT Harmenszoon van Rijn 

The Return of the Prodigal Son 

The Hermitage, St. Petersburg 
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致希伯來人書 9:15,24-28 
基督作了新約的中保，以他的死亡補贖了在先前的盟約之下所有的罪過，好叫那些蒙召的人，

獲得所應許的永遠的產業。因為，基督並非進入了一座人手所造，為實體模型的聖殿，而是進入了

上天本境，今後出現在天主面前，為我們轉求。他無須再三奉獻自己，好像大司祭每年應帶著不是

自己的血進入聖殿一樣，否則，從創世以來，他就必須多次受苦受難了；可是現今，在今世的末期，

只出現了一次，以自己作犧牲，除滅了罪過。就如規定人只死一次，這以後就是審判；同樣，基督

也只一次奉獻了自己，為除免大眾的罪過；將來他要再次顯現，與罪過無關，而是要向那些期待他

的人施行救恩。 
 
聖詠 98:1,2-3,5-6 天主是萬民的救主 

01. 聖詠。請眾向上主歌唱新歌，因為祂行了奇事。祂的右手和祂的聖臂，為祂獲得了勝利。 
02. 上主已經宣佈了自己的救恩，將自己的正義已啟示給萬民。 
03. 祂記起了自己的良善和忠誠，即向以色列家族廣施的寬仁。全球看見了我們天主的救恩。 
05. 彈著豎琴，向上主讚頌，彈著豎琴，伴和著絃韻。 
06. 吹起喇叭，伴奏著號角，在上主君王前謳歌。 
 
聖馬爾谷福音 3:22-30 

那時候，從耶路撒冷下來的經師們說：「耶穌附有貝耳則步。」又說「他賴魔王驅魔。」耶穌

遂把他們叫來，用比喻向他們說：「撒殫怎能驅逐撒殫呢？一國若自相紛爭，那國就不能存立；一

家若自相紛爭，那家也將不能存立。撒殫若起來自相攻擊紛爭，也就不能存立，必要滅亡。決沒有

人能進入壯士的家，搶劫他的家具的，除非先把那壯士捆起來，然後搶劫他的家。我實在告訴你們：

世人的一切罪惡，連說的任何褻瀆的話，都可得赦免；但誰若褻瀆了聖神，永遠不得赦免，而是永

久罪惡的犯人。」耶穌說這話，是因為他們說「他附有邪魔。」 
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