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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

18.01.2013【耶穌宣講天國，讓人類擺脫魔鬼的掌控】 

為叫你們知道：人子在地上有赦罪的權柄 (谷 2:10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希 4:1-5, 11 

詠 78:3,4,6-7,8 

谷 2:1-12 

默想： 

根據猶太人的文化，一個人生病，特別

是一些不治之症，就是受制於魔鬼；因此，

天生殘缺、生痲瘋、癩病、癱瘓等，都會

被視為罪人，不能進聖殿，被邊緣化。 

 

馬爾谷福音一開始，便宣佈耶穌的喜

訊；耶穌在公開生活之始，便宣講天國的

來臨(1:15)。由 1:21 至 3:6 記載了耶穌的驅

魔和多個治病奇蹟，是顯示耶穌有降伏魔

鬼的能力，也是暗示天國(天主的德能)已經

臨現人間。 

今天治癒癱子的故事，耶穌對癱子說：「你的罪赦了！」，那人便可以站起來行走自如，

是因為不再受制於魔鬼的掌控。我們從自己的經驗看，是否也曾受到一些惡習，像魔鬼般

的羈絆？ 

 

我的祈禱： 

耶穌，祢來到世上建立天國，讓人類擺脫魔鬼的掌控，重歸天主創造人類時的和諧關係。

願我們都能進入祢的天國，分享天國的筵席。  
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希伯來人書 4:1-5,11 
幾時進入天主安息的恩許仍然存在，我們就應存戒心，免得你們中有人得不到安息，因為我

們也蒙受了喜訊，有如我們的祖先一樣；可是他們所聽到的話為他們毫無益處，因為他們聽的時

候沒有懷著信德。所以我們這些信了的人，必得進入安息，就如經上說的：「我在怒中起誓說：

他們決不得進入我的安息。」其實天主的化工從創世時已經完成了，因為聖經某處論及第七日說：

「天主在第七天停止了自己的一切工作，開始安息。」但這裏又說：「他們決不得進入我的安息。」

所以我們要努力進入那安息，免得有人照樣因背信而跌倒。 
 
聖詠 78:3,4,6-7,8 
03. 凡我們所聽見所知道的，我們祖先傳報給我們的， 
04. 我們不願隱瞞他們的子孫；要將上主的光榮和威能，他所施展的奇跡和異行，都要傳報給後

代的眾生。 
06. 他們生長後，也要告知後裔， 
07. 叫他們仰望天主，不忘記他的工行，反而常要遵守天主的誡命。 
08. 免得他們像他們的祖先，成為頑固背命的世代，成為意志薄弱不堅，而心神不忠於天主的世

代。 
 
馬爾谷福音 2:1-12 

過了一些日子，耶穌又進了葛法翁。人聽說他在家裏，就聚來了許多人，以致連門前也不能

再容納，他就對他們講道。那時，有人帶著一個癱子到他這裏來，由四個人抬著；但因為人眾多，

不能送到他面前，就在耶穌所在之處，拆開了房頂；拆穿之後，把床縋下去，癱子在上面躺著。

耶穌一見他們的信心，就對癱子說：「孩子！你的罪赦了。」那時，有幾個經師坐在那裏，心裏

忖度說，「怎麼這人這樣說話呢？他說了褻瀆的話；除了天主一個外，誰能赦罪呢？」耶穌憑自

己的神力，即刻認透了他們私自這樣忖度，遂向他們說：「你們心中為什麼這樣忖度呢？什麼比

較容易呢？是對癱子說：你的罪赦了；還是說：起來，拿你的床走？但為叫你們知道：人子在地

上有赦罪的權柄——遂對癱子說：我給你說：起來，拿你的床，回家去吧！」那人遂起來，立刻

拿起床，當著眾人的面走出去了，以致眾人大為驚愕，遂光榮天主說：「我們從未見過這樣的事！」 
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