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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

18.12.2012 【耶穌是與人同住的永恆君王】 

 
看，一位貞女將懷孕生子，人將稱祂的名字為厄瑪奴耳，意思是：天主與我們同在。 
(瑪 1:23) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

耶 23:5-8 

詠 72:1-2,12-13,18-19 

瑪 1:18-24 

 

默想： 

以往讀到瑪竇福音這一段時，總認為聖若瑟之所

以被聖史稱為義人，是因為他的厚道，當覺察到

瑪利亞未婚懷孕，便打算休退她。但為保存瑪利

亞的面子，免受公開羞辱，故計劃暗暗休退她。

但經一些聖經教授指正：若瑟在未獲天使告知瑪

利亞是因聖神受孕前，他已相信瑪利亞的懷孕是

天主的一項工程，因不願妨礙天主的工程，而打

算退出。這是他被稱為義的原因。 

 
聖子降生成人，天主自然會為聖子揀選美麗高貴

的靈魂成為祂在世的父母。因此，我們有始胎無

玷聖母，和傳統以來極受欽祟的大聖若瑟。 

 
耶穌是降生成人與人同住的天主，因此是依撒意

亞先知所預言的厄瑪奴耳(依 7:14)；是納堂和耶

肋米亞先知所預言的那位達味後裔 ─ 永恆的君

王(撒下 7:12-16; 耶 23:5-6)。這位君王於二千多

年前降生，直至今世終結祂也天天與我們同在。

所以慶祝聖誕，不僅是為二千年前的事件慶祝，

也為每天誕生我們生活中的聖嬰而歡慶。 

我的祈禱： 

主耶穌，感謝祢屈尊就卑降生成人，以我們的說話向我們啟示天國；讓我們能加入祢永恆

和光榮的國度。 
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18.12.2012【耶穌是與人同住的永恆君王】 

耶肋米亞先知書 23:5-8 

看，時日將到──上主的斷語──我必給達味興起一支正義的苗芽，叫他執政為王，斷事明智，

在地上執行公道正義。在他的日子裡，猶大必獲救，以色列必居享安寧；人將稱他為「上主是我

們的正義。」為此，看，時日將到──上主的斷語──人不再以『那領以色列民由埃及地上來的

上主，永在』的話起誓，卻要以『那領以色列家的後裔，由北方，由他驅逐他們所到的各地回來，

使他們再住在自己故鄉的上主，永在』的話起誓。 

 

聖詠 72:1-2,12-13,18-19 默西亞神國 

01. 天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。 

02. 使他照正義統治你的百姓，使他按公道管理你的平民。 

12. 他必拯救哀號的貧民，他必扶持無援的窮人。 

13. 他將憐恤不幸和貧乏的群眾，並要救護窮苦貧病者的生命。 

18. 願上主天主，以色列的天主享受讚頌，因為只有他獨自作出了奇妙的化工。 

19. 願他光榮的名號永受讚美，願他的榮耀充滿整個大地！阿們！阿們！ 

 

聖瑪竇福音 1:18-24 

耶穌基督的誕生是這樣的：他的母親瑪利亞許配於若瑟後，在同居前，她因聖神有孕的事已顯示

出來。她的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗地休退她。當他在思量這事時，看，

在夢中上主的天使顯現給他說：「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻子瑪利亞，因為那在她內受生的，

是出於聖神。她要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌：因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中

拯救出來。」這一切事的發生，是為應驗上主藉先知所說的話：「看，一位貞女，將懷孕生子，人

將稱他的名字為厄瑪奴耳，意思是：天主與我們同在。若瑟從睡夢中醒來，就照上主的天使所囑

咐的辦了，娶了他的妻子。 

耶 23:5-8 

詠 72:1-2,12-13,18-19 

瑪 1:18-24 


