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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

03.12.2012【傳揚福音不只是主耶穌的訓令，更是一份恩賜和祝福！】 

「你們往普天下去，向一切受造物宣傳福音，信而受洗的必要得救。」(谷 16：15-16) 
 

 

 

 

 

 

 

  

聖方濟沙勿略慶日 

格前 9:16-19, 22-23 

詠 117:1-2 

谷 16:15-20

默想 

主耶穌，今日讀到祢的訓令：命我「往

普天下去，向一切受造物宣傳福音」。

前塵往事不期然一一浮現心間，在信

仰、福傳路上，我是否一路走好；持

守了我的信仰？ 

我是 1967 年唸中學時領洗的，之後，

隨即加入了善會，中學畢業後，便和

善會弟兄們(我就讀的是男校)在學校

開辦慕道班，那時，沒有甚麼理想，

還一臉孩子氣，只覺自己領了洗多好，

若能將信仰傳揚開去，使多一些朋友領洗入教，這該多好！那時，查經並不普遍，就連「你們往普天

下去，向一切受造物宣傳福音。」這聖言出自那裏，也未找着呢！……就這樣，在學校及堂區先後辦

了慕道班十多年，回顧今昔，能夠為主福傳，真是有福；是一份恩賜和祝福。 

試想想，一入到課室，驚覺坐滿了近 40 名慕道學員，有男有女，與我們年紀相若，有些還是日中工

作、唸夜校的朋友！那時只有保持鎮定，對自己說「不要怕！倚賴上主嘛！」。跟着是教而後知不足，

多閱讀、多消化教理讀物，絕不可胡混了事；眼見學員們一週辛勞，主日不去消閒，卻專程來聽主的

道，我們怎能對不起他們！還記得「證明神的存在，而這位神就是天主」這個課題，除了多唸教理讀

物外，在善會週會中，在神師指導下，不知反覆討論了多少次！……慢慢又體驗到，我們要宣講的不

單是憑理性認識的天主，而是生活的天主；我是在主內生活嗎？我如何活出天主子女的生活？因為「天

主經」的第一句，我們尊崇宇宙的創造者天主為父啊！這是聖神在我心內的催逼，因為只有這樣宣講

才名實相符啊！…... 又記起一位女慕道學員患了重病，我們探望她，她那份平安，那份對主的依恃，

我們深受感動，反過來要跟她學習呢！……經過許多年的歷練和信仰成長，在家庭福傳這難關也跨過

了，家庭福傳之難是難在無遮無掩；我的短處弱點盡現在家人前，往往成了家庭福傳的反面教材呢！

感謝讚美主，是主幫我跨越了！……到如今，沒有教慕道班已許多年了。主耶穌，今日再讀到祢以上

的訓令，意有所指乎？未來我要怎麼走？ 

我的祈禱：主耶穌，求祢賜我恩寵和勇力，賜我福份做祢的工具，去傳揚祢的天國；參與祢天國臨

現人間的工程。亞孟！ 
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03.12.2012【傳揚福音不只是主耶穌的訓令，更是一份恩賜和祝福！】 

聖保祿宗徒致格林多人前 9:16-19,22-23 

弟兄們：我若傳福音，原沒有什麼可誇耀的，因為這是我不得已的事；我若不傳福音，我就

有禍了。假使我自願作這事，便有報酬；若不自願，可是責任已委託給我。這樣看來，我的報酬

是什麼呢？就是傳佈福音時白白地去傳；不享用我在傳福音上所有的權利。我原是自由的，不屬

於任何人；但我卻使自己成了眾人的奴僕，為贏得更多的人。 

對軟弱的人，我就成為軟弱的，為贏得那軟弱的人；對一切人，我就成為一切，為的是總要

救些人。我所行的一切，都是為了福音，為能與人共沾福音的恩許。 

 
聖詠 117:1-2 請萬民讚美上主 

01. 列國萬民，請讚美上主，一切民族，請歌頌上主！ 
02. 因為祂的仁愛厚加於我們，上主的忠誠必要永遠常存。亞肋路亞！ 

聖馬爾谷福音 16:15-20 

那時候，耶穌對門徒說：「你們往普天下去，向一切受造物宣傳福音，信而受洗的必要得救；

但不信的必被判罪。信的人必有這些奇蹟隨著他們：因我的名軀逐魔鬼，說新語言，手拿毒蛇，

甚或喝了什麼致死的毒物，也決不受害；按手在病人身上，可使人痊愈。」 

主耶穌對他們說了這些話以後，就被接升天，坐在天主的右邊。他們出去，到處宣講，主與

他們合作，並以奇蹟相隨，證實所傳的道理。 
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