
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

30.11.2012【人的關係，從「聆聽」開始！】 

「傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！」然而並不是所有的人都服從了福音。 
(羅 10:15-16) 
 
 
 
 
 

默想：保祿寫信給羅馬教會，勸勉信徒：信仰

是出於報道，報道是出於基督的命令。這一句

說話，其實是針對猶太人的。他們聽到了福音

的報道，但他們心硬，卻仍然拒絕相信耶穌是

天主子。天主的救恩也因而轉到外邦人身上，

而且，天主要將祂的救恩傳到地極。 

今天，福音已廣傳世界，世界上有三分之一人口是相信基督信仰的，估計超過二十億人。

天主原來的選民 — 猶太人，在人口的比例上只佔極少數。直至現在，他們仍然未能接受

基督的福音，這是他們的選擇。不過在世界上其他的角落，還有很多人沒有機會接觸基督

的福音。我們身為基督信徒，便有責任將這訊息廣傳開去。保祿引用經上的—句話 — 傳

播福音者的腳步是多麼美麗啊！這句說話是給我們多麼大的鼓勵！ 

最近我參加的合唱團有一個公開表演，我有份參與演出及一些籌備工作。因為這是和其他

幾個合唱團一起合力演出的，我便有很多機會與其他人合作、聯繫和學習。我觀察到，無

論唱歌的朋友是否有宗教信仰，他們大部份都是有心人和善心人，追求人生的真善美，大

家都有共同的普世價值觀念。沒有基督信仰的朋友不一定比有基督信仰的朋友差。甚至乎，

這次合作的經驗讓我感覺到：我們幾個合唱團體的聯合籌委小組比一些堂區/修院/修會的小

團體更容易溝通和達到共融。這次，我特別經驗到「聆聽」的重要。在我經驗的信仰小團

體中，就是因為缺乏聆聽、溝通和諒解，一些很簡單的誤會便可以造成人與人之間、團體

和團體之間很難修補的裂痕。「聆聽」讓我多了解其他人的想法和內心世界，讓合作變成可

能和驚喜的事情。我想也許對近人的福傳是可以從「聆聽」開始的。 

我的祈禱：主，求祢賜我忍耐、兼聽、同感心的能力，讓我在聆聽中，在與別人同行中、

分享中、生活中，將祢福音的訊息實踐出來，讓別人看見祢在我身上的容貌，因而相信祢！ 

聖安德肋（宗徒）（慶日）

羅 10:9-18 

詠  19：2-3,4-5 

瑪 4:18-22 

聖安德肋生於貝特賽達，先為若翰門徒，後跟隨基督，並

介紹弟弟伯多祿追隨基督（若 1:35-42）。他曾與斐理伯代

表一些外邦人求見基督（若 12:20-22），也把帶著餅及魚的

兒童指給基督（若 6:8-10）。相傳他在聖神降臨後往多處宣

講福音，並於阿卡雅(今希臘)被釘死在十字架上，為希臘

教會奉為主保。 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 10:9-18 

弟兄們：如果你口裏承認耶穌為主，心裏相信天主使他從死者中復活起來了，你便可獲得救恩，

因為心裏相信，可使人成義；口裏承認，可使人獲得救恩。經上又說：「凡相信他的人，不致於蒙

羞。」其實，並沒有猶太人與希臘人的區別，因為眾人都有同一的主，他對一切呼號他的人都是富

有慈惠的。的確，「凡呼號上主名號的人，必然獲救。」 

但是，人若不信他，又怎樣呼號他呢？從未聽到他：又怎能信他呢？沒有宣講者，又怎能聽到

呢？若沒有奉派遣，人又怎能去宣講呢？正如所記載的：「傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！」然

而並不是所有的人都服從了福音。依撒意亞曾說過：「上主，有誰相信了我們的報道呢？」所以信

仰是出於報道，報道是出於基督的命令。但我要問：難道他們沒有聽過嗎？一定聽過了。「他們的

聲音傳遍普世，他們的言語達於地極。」 

 
聖詠 19：2-3,4-5 讚主頌 

02. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚祂手的化工；  

03. 日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。  

04. 不是語，也不是言，是聽不到的語言；  

05. 它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。天主在天為太陽設置了帷帳。  

 

聖瑪竇福音 4:18-22 

耶穌沿加里肋亞海行走時，看見了兩個兄弟：稱為伯多祿的西滿，和他的兄弟安德肋，在海裏

撒網，他們原是漁夫。他就對他們說：「來，跟從我！我要使你們成為漁人的漁夫。」他們立刻捨

下網，跟隨了他。他從那裏再往前行，看見了另外兩個兄弟：載伯德的兒子雅各伯和他的弟弟若望，

在船上同自己的父親載伯德修理他們的網，就召叫了他們。他們也立刻捨下魚船和自己的父親，跟

隨了他。 
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