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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

28.11.2012  【為正義而挺身可能會受磨難，但卻是作證的機會】 

「這一切事發生以前，為了我名字的緣故，人們要下手把你們拘捕、迫害、解送到

會堂，並囚於獄中；且押送到君王及總督之前，為給你們一個作見證的機會。」(路 

21:12-13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

默 15:1-4 

詠 98:1,2-3,7-8,9 

路 21:12-19 

默想： 

在今天的福音中，耶穌提醒門

徒，他們會被詆毀、受到騷擾和

迫害。這正是第一代基督徒的真

實生活。在日常生活中，我們有

時會經驗到，當為自己的信念和

原則辯護時，受到別人的無理責

罵，被朋友排斥或取笑。這實在

是基督徒必須經歷的磨難。 

 

身為基督徒的我，時刻都會警覺

著須為正義而挺身，即使結果會

跟世俗的方向背道而馳，並會受

到迫害。但我總叫自己：不用怕，

只要依靠天主，就會得到保守。

磨難都是基督徒做見證的機會，

只要與耶穌有深入的接觸和意識

祂對我們的愛，在面對迫害時便

能站得穩。 

我的反思和祈禱： 

祈求主聖神的德能，賜我堅定的信心，使我在任何環境中都能勇敢地為主作活的見證。 
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28.11.2012  【為正義而挺身可能會受磨難，但卻是作證的機會】 

默示錄 15:1-4 
我，若望，看見在天上出現了一個又大又奇妙的異兆：有七位天使拿著七種最後的災禍，因

為天主的義怒就要藉著這些災禍發洩淨盡。我又看見好像有個攙雜著火的玻璃海；那些戰勝了獸

和獸像及牠名號數字的人，站在玻璃海上，拿著天主的琴，歌唱天主的僕人梅瑟的歌曲和羔羊的

歌曲說：「上主，全能的天主！你的功行偉大奇妙；萬民的君王！你的道路公平正直；誰敢不敬

畏你？上主！誰敢不光榮你的名號？因為只有你是聖善的；萬民都要前來崇拜你，因為你正義的

判斷，已彰顯出來了。」 
 
聖詠 98:1,2-3,7-8,9 天主是萬民的救主 
01. 請眾向上主歌唱新歌，因為祂行了奇事。祂的右手和祂的聖臂，為祂獲得了勝利。 
02. 上主已經宣佈了自己的救恩，將自己的正義已啟示給萬民。 
03. 祂記起了自己的良善和忠誠，即向以色列家族廣施的寬仁。全球看見了我們天主的救恩。 
07. 海洋及其中的一切澎湃，寰宇及其內的居民驚駭！ 
08. 江河拍手鼓掌，山岳舞蹈歡唱。 
09. 都在上主面前歡樂，因為祂已駕臨，因為祂已駕臨，是要統治大地乾坤；祂要以正義審判普

世人群，祂要以公平治理天下萬民。 
 
聖路加福音 21:12-19 

那時，耶穌對自己的門徒說：「這一切事發生以前，為了我名字的緣故，人們要下手把你們

拘捕、迫害、解送到會堂，並囚於獄中；且押送到君王及總督之前，為給你們一個作見證的機會。

所以，你們心中要鎮定，不要事先考慮申辯，因為我要給你們口才和明智，是你們的一切仇敵所

不能抵抗及辯駁的。你們要被父母、兄弟、親戚及朋友出賣；你們中有一些要被殺死。你們要為

了我的名字受眾人的憎恨；但是，連你們的一根頭髮，也不會失落。你們要憑著堅忍，保全你們

的靈魂。」 
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