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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

23.11.2012【上主的話語是靈魂的甘露】 

「你拿去吞下它吧！它必使你肚子發苦，但在你的咀裏卻甘甜如蜜」 (默 10:9) 

 
默想： 

默示錄中的那卷小書，一般都認為是指聖

經─ 天主的聖言。就如聖詠 19 篇所說：

「上主的法律是完善的，能暢快人靈；上

主的規誡是正直的，能悅樂心情；比蜂蜜，

比蜂巢的流汁更要甘甜」，天主的聖言是人

靈的最佳食糧和身心舒暢的甜品。因為我

們都是天主所造，我們的靈魂自然是嚮往

生命根源的天主；就如小鹿渴慕溪水(詠
42:2)，發自上主口中的話語，是我們靈魂

的甘露。  

縱然如此，遵守上主的規誡並不容易。順境時守誡命相信問題不大，但當面對實際的生活

考驗時，忠誠地遵守上主的誡命便是一項挑戰。就以工作環境為例，當大部分同事都喜歡

說人家的長短，你會如何在這群人中生存？當大伙兒都認同一種你心知是違反真理的事

時，你會為基督的真理作証嗎？記得很多年前，自己患上嚴重的失眠並引發抑鬱症；當時

每天都不願活下去，心中總有這個想法：如果我不是基督徒便好了，我可以結束我的生命，

不用每晚熬過痛苦無眠之夜。所以有時實行上主的誡命時，真會令肚子發苦。 

我的祈禱：上主，我的靈魂渴慕祢，真好像牝

鹿渴慕溪水。願祢的話語融入我的骨髓，好使

我的一言一行都能反映祢的美善。  

 

 

默 10:8-11 

詠 119:14,24,72,103,111,131 

路 19:45-48 
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23.11.2012【上主的話語是靈魂的甘露】 

默示錄 10:8-11 
我、若望，聽見那從天上來的聲音，又對我說道：「你去，從那踏著海和踏著地的天使手中，

取過那卷展開的小書來！」我便往那位天使跟前去，請他給我那卷小書。他就對我說：「你拿去

吞下它吧！它必使你肚子發苦，但在你的嘴裏卻甘甜如蜜。」我就從天使手中接過那卷小書來，

吞下它，果然它在我嘴裏甘甜如蜜；但我一吃下去，我的肚子就苦起來了。隨後有聲音對我說：

「關於諸民族、諸邦國、諸異語人民和諸君王，你應再講預言。」 
 
聖詠 119:14,24,72,103,111,131 天主的法律讚 

     14. 我喜愛你約法的道路，就如喜愛一切的財富。 
24. 因為你的誡命是我的歡喜，你的典章是我的謀士。 
72. 你口中的法律對我的利益，連千萬的金銀也不能相比。 
103. 你的教言對我上顎多麼甘美！在我的口中比蜂蜜更要甘美！  
111. 你的誡命永做我的家產，因為這是我心中的喜歡。  
131. 我張開我的口嗟嘆唏噓，因為我極渴慕你的誡律。  
 
聖路加福音 19:45-48 

那時候，耶穌進了聖殿的庭院，開始把買賣人趕出去，對他們說：「經上記載：我的殿宇應

是祈禱之所，而你們竟把它做了賊窩。」 
耶穌每天在聖殿內施教。司祭長及經師並人民的首領，設法要除掉他。但是尋不出什麼辦法，

因為眾百姓都傾心聽他。 
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