
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

07.11.2012 【在信仰內生活，生活出信仰】 

「在世人中你們應放光明，有如宇宙間的明星，將生命的話彰顯出來。」 (斐 2: 15-16) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想：今天的讀經一聖保祿宗徒勸勉斐理伯城的信眾要在乖僻敗壞的世代中，做天主無瑕

的子女，要聽基督的命而生活，時常為配得救恩的事而努力，身體力行度基督徒的生活。

放在今天的世代中，此話為我有何意義？ 

上月初參加了一個福州玫瑰山莊的朝聖團；看到團友們，特別是那些年長的教友，雖則不

良於行，仍努力的撐着手杖，走上斜斜的石級上，一處一處的去朝拜基督的苦路。他們對

主的這份依賴和信靠之情，真使我動容，也使我當下反省自己對主的態度。及後在他們的

分享中，聽到天主怎樣照顧了他們的健康：由第一次坐輪椅去玫瑰山莊朝聖，再去時用兩

枝手杖行走，直到今次只需用單枝手杖就成了。他們不懂用大道理去證道，只身體力行去

活出信仰：時時祈禱，事事感恩，對主懷有莫大的信德及耐心。在他們中我看到天主可愛

的肖像及模樣，他們的信德也感染了周圍的人，這就是成聖自己，聖化他人的具體表現。 

我的祈禱：主啊，求祢不斷以聖神感化我，使我能在日常生活中，時常反省自己要過基督

徒的生活，待人處事以基督為師，以愛為本，以活出信仰的精神為目標。亞孟。 

福州玫瑰山莊 

斐 2: 12-18 

詠 27: 1, 4, 13-14 

路 14: 25-33 
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聖保祿宗徒致斐理伯人書 2:12-18 
我可愛的，就如你們常常聽了命，不但我與你們同在的時候，就是如今不在的時候，你們更

應該聽命。你們要戰戰兢兢地努力成就你們得救的事，因為是天主在你們內工作，使你們願意，並

使你們身體力行，為成就他的善意。你們做一切事，總不可抱怨，也不可爭論，好使你們成為無可

指摘和純潔的，在乖僻敗壞的世代中，做天主無瑕的子女；在世人中你們應放光明，有如宇宙間的

明星，將生命的話彰顯出來，使我到基督的日子，可以誇耀，那我就沒有白跑，也沒有徒勞。即使

我應在你們信德的祭祀和供獻上奠我的血，我也喜歡，且與你們各位一同喜歡；同樣，你們也該喜

歡，也該與我一同喜歡。 
  
聖詠 27: 1, 4, 13-14 虔誠的依恃之情 
    01. 上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人﹖上主是我生命穩固的保障，我還害怕何人﹖ 
04. 我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在上主的殿裏，欣賞上主的

甘飴慈祥，瞻仰上主聖所的堂皇。 
13. 我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。 
14. 你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！ 
  
聖路加福音 14:25-33 

那時候，有許多群眾與耶穌同行，耶穌轉身向他們說：「如果誰跟隨我，他應該愛我，勝過愛

自己的父親、母親、妻子、兒女、兄弟、姊妹，甚至自己的性命，否則、就不能做我的門徒。不論

誰、若不背著自己的十字架跟隨我，就不能做我的門徒。」 
「你們中間，誰願意建造一座塔，而不先坐下籌算費用，是否有力完成呢？免得他奠基以後，

竟不能完工，所有看見的人都要譏誚他說：這個人開始建造，而不能完工。或者一個國王要去同別

的國王交戰，那有不先坐下運籌一下，能否以一萬人，去抵抗對方的兩萬人呢？如果不能，就得趁

那國王離得尚遠的時候，派使者去談判和平的條款。同樣，你們中不論是誰，如不捨棄他的一切所

有，不能做我的門徒。」 
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