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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

20.10.2012 【護慰聖神時常樂意助佑我們】                                

 

當人押送你們到會堂，到官長及有權柄的人面前時，你們不要思慮怎樣申辯，或說

什麼話，因為在那個時刻，聖神必要教給你們應說的話。(路 12:11-12) 
 

弗 1:15-23 

詠 8:2-3;4-5;7-6 

路 12:8-12 

默想： 

  自梵蒂岡第二次大公會議後，普世

教會醒覺到，傳教是教友非常重要的使

命，教會憲章#33 清楚地指出教友福傳

的責任和重要性。在福傳的事工上，我

們極需要依賴聖神的聖化和推動。 

  今天福音中，耶穌給了我們一顆定

心丸：只要聖神與我們同在，我們所發

的言語，都是來自聖神。這需要一份莫

大的信德。 

 

回想四年前，剛好重投堂區生活一  

段時間，無意之間被修女召募作慕道班導師。當時我真的不知所措，不懂如何回應，

因為自己的信仰生活已停止了多年，實在不堪當接受這巨大的使命。在半推半就的情

況下，便硬着頭皮答應了修女的邀請，但仍是惶恐不安，怎麼辦？ 

  誰知天主的計劃實令人驚訝，在翻閱聖經時，不其然看到今天福音的章節，特別

是當看到「因為在那個時刻，聖神必要教給你們應說的話。」(路 12:12)這一節時，頓

時恍然大悟；我們要說的不是自己的，而是上主的話！這次的經歷，使我開始明白，

福傳的真正意義：不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去結果實，去結常存

的果實。(若 15:16) 

  自此以後，每星期慕道班開始之前，心中總會祈求聖神的帶領，希望藉着祂把這喜訊傳

給願意認識天主的慕道者。 

我的祈禱： 耶穌，求祢讓祢和父派遣的聖神傾注在我的心中，使我能勇敢地說出真

理，引領那些尋找祢的人找着祢。  
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聖保祿宗徒致厄弗所人書 1:15-23 
弟兄們：我一聽見你們對主耶穌的信德和對眾聖徒的愛德，便不斷為你們感謝天主，在我的祈禱

中記念你們，為使我們的主耶穌基督的天主，即那光榮的父，把智慧和啟示的神恩，賜與你們，

好使你們認識他；並光照你們心靈的眼目，為叫你們認清他的寵召有什麼希望，在聖徒中他嗣業

的光榮，是怎樣豐厚；他對我們虔信的人，所施展的強有力而見效的德能是怎樣的偉大。正如他

已將這德能施展在基督身上，使他從死者中復活，叫他在天上坐在自己右邊，超乎一切率領者、

掌權者、異能者、宰制者，以及一切現世及來世可稱呼的名號以上；又將萬有置於他的腳下，使

他在教會內做最高的元首，這教會就是基督的身體，就是在一切內充滿一切者的圓滿。 
  
聖詠 8:2-3;4-5;7-6 人的尊威 
02. 上主，我們的主！你的名號在普世何其美妙！你的尊榮在天上彰顯光耀。  
03. 由赤子乳兒的口中，你取得完美的讚頌；為使恨你的人受辱，為使仇敵有口無用。  
04. 當我仰望你手指創造的穹蒼，和你在天上佈置的星辰月亮，  
05. 世人算什麼，你竟對他懷念不忘﹖人子算什麼，你竟對他眷顧周詳﹖  
06. 竟使他稍微遜於天神，以尊貴光榮作他冠冕，  
07. 令他統治你手的造化，將一切放在他的腳下。  
  
聖路加福音 12:8-12 

耶穌向他的門徒說：「我告訴你們：凡在人前承認我的，人子將來也要在天主的使者前承認

他；在人前否認我的，將來在天主的使者前也要被否認。凡出言干犯人子的，尚可獲得赦免；但

是，褻瀆聖神的人，決不能獲得赦免。當人押送你們到會堂，到官長及有權柄的人面前時，你們

不要思慮怎樣申辯，或說什麼話，因為在那個時刻，聖神必要教給你們應說的話。」 

 

弗 1:15-23 

詠 8:2-3;4-5;7-6 
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