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讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

13.10.2012【學習耶穌的機智、憐憫和靈巧。】 

人群中，有一個婦人高聲向他說：「懷過你的胎，及你所吮吸過的乳房，是有福的！」

耶穌卻說：「可是，那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」（路 11：27-28） 

默想：主耶穌最懂得把握機會，因時制

宜地宣揚福音。今天的福音，耶穌就趁

著有婦人高聲向祂說話而回應：「那聽

天主的話而遵行的人，更是有福的！」

祂清楚的要求我們，聆聽及遵行天主的

話，更為重要。 

當耶穌背著十字架上加爾瓦略山受刑

時，後面跟隨的婦女為耶穌的苦難而搥

胸痛哭，耶穌難掩對聖城耶路撒冷及其

人民的憐憫而說：「你們不要哭我，但

應哭你們自己及你們的子女（的罪）」

（路 23：28），預示耶路撒冷不久之後

以民要承擔的苦難，完全顯示耶穌的憐

憫心。 

當經師和法利塞人帶來了一個犯姦淫時被捉住的婦人，叫她站在中間，便向耶穌說「在法

律上，梅瑟命令我們該用石頭砸死這樣的婦人；可是，你說什麼呢？」耶穌就趁這機會，

重新提醒我們都是罪人，祂的一句「你們中間誰沒有罪，先向她投石吧！」（若 8：7）在場

的從年老的到年幼的，一個一個地都溜走了，因為大家都明白自己都是罪人。 

我反思和祈禱：我意識到常閱讀聖經、聆聽聖言的重

要。除了學習主耶穌的教導外，又可在聖經中學習耶

穌的機智、憐憫和靈巧，增強我在福傳中運用聖言的

能力。以這技巧福傳，一定可以收事半功倍之效。願

彼此共勉。 

天主聖神，求祢幫助我，在福傳的時候，因著祢的光

照，而能夠將信仰的訊息，鏗鏘有力的傳揚開去。亞

孟。 

迦  3：22-29 

詠  l05:2-3,4-5,6-7 

路  11：27-28 

BRUEGEL, Pieter the Elder,Christ and the Woman Taken in Adultery

1565,Courtauld Gallery, London 
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聖保祿宗徒致迦拉達人書 3:22-29 
弟兄們：聖經說過：一切人都被禁錮在罪惡權下，好使恩許藉著對基督耶穌的信仰，歸於相

信的人。在「信仰」尚未來到以前，我們都被禁錮在法律的監守之下，以期待「信仰」的出現。這

樣，法津就成了我們的啟蒙師，領我們歸於基督，好使我們由於信仰而成義。但是「信仰」一到，

我們就不再處於啟蒙師權下了。其實你們眾人都藉著對基督耶穌的信仰，成了天主的子女，因為你

們凡是領了洗歸於基督的，就是穿上了基督：不再分猶太人或希臘人，奴隸或自由人，男人或女人，

因為你們眾人在基督耶穌內已成了一個。如果你們屬於基督，那麼，你們就是亞巴郎的後裔，就是

按照恩許作承繼的人。 
  
聖詠 l05:2-3,4-5,6-7 向先民顯的奇蹟 
02. 請眾歌頌祂，詠讚祂，傳述祂的奇工妙化。 
03. 請你們以祂的聖名為光榮，願尋求上主的人，樂滿心中。 
04. 請眾尋求上主和祂的德能，要時常不斷追求祂的儀容。 
05. 請你們記念祂所行的奇蹟，祂的異事和祂口中的判詞。 
06. 天主的僕人亞巴郎的後裔，上主揀選的雅各伯的兒子！ 
07. 祂是上主，是我們的天主，祂的統治遍及普世各處。 
  
  
聖路加福音 11:27-28 

耶穌說這些話的時候，人群中，有一個婦人高聲向他說：「懷過你的胎，及你所吮吸過的乳

房，是有福的！」耶穌卻說：「可是那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」 

 

迦  3：22-29 

詠  l05:2-3,4-5,6-7 

路  11：27-28 


