
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

10.10.2012 【主，請教我們祈禱。】 

『你們祈禱時要說：父啊！願你的名被尊為聖……不要讓我們陷於誘惑。』 

 (路 11：1-4 ) 

默想：主耶穌，感謝讚美祢！因為我一開

口：『主，請教給我們祈禱。』祢就惠然垂

允，並親口一字一句的教我們祈禱；這就是

自古到今直到永遠諸禱文中最完美的『主禱

文』(天主經)！『主禱文』是全部福音的撮

要 ， 是 聖 經 的 中 心 。 (CCC 天 主 教 教 理

2774)( 『主禱文』詳盡版見 瑪 6：3-13) 

讓我們逐句誦念，今天只沉思細嚼第一句： 

『我們的天父』： 

一個軟弱有死的人，何時才敢稱天主為父

呢？除非人心深處受到來自上天德能(天主

聖神)的推動，才會喊說：「阿爸，父啊！」

(羅 8：15) 我們可以稱天主為「父」，是藉

降生成人的聖子主耶穌基督給我們啓示

了。(CCC 天主教教理 2780) 

『天父是誰？』： 

天主對梅瑟說：我是你父親的天主，亞巴郎的天主……我是「自有者」(音譯：雅威)。
(出 3：6，15)祂是宇宙的創造者；在起初天主創造了天地。(創 1：1)天主是愛，凡有

愛的都是生於天主。(若一 4：7-8)祂也是福音中「蕩子回頭」比喻中的慈父。(路 15：

11-31)…….祂是生活的天主、活人的天主。 

如此不堪當的人啊！我們竟可呼號天主「阿爸，父啊！」，那末便應與「主」共融，在世上

光榮「祂」的名、承行祂的旨意、誠心祈求主賜日用糧(不單生活所需，還有祂的聖言和聖

體作我等生命之糧)、深認世人同是天父兒女而彼此寬恕、也求主寬恕及免陷誘惑、得享永

生。……這就進入了『主禱文』的內容了。 

我的祈禱：主耶穌，請教導我一字一句的唸來：我們的天父，願你的名受顯揚……但救我

們免於凶惡。亞孟！ 

迦 2:1-2,7-14 

詠  117:1,2 

路 11:1-4 

The Lord`s Prayer, from The Life of Jesus Christ by J.J.Tissot, 1899 
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聖保祿宗徒致迦拉達人書 2:1-2,7-14 

弟兄們：過了十四年，我同巴爾納伯再上耶路撒冷去，還帶了弟鐸同去。我是受了啟示而上

去的；我在那裏向他們陳述了我在異民中間所講的福音，和私下向那些有權威的人陳述過，免得我

白白地奔跑，或者徒然奔走了。 

反而他們看出來，我是受了委託，向未受割損的人宣傳福音，就如伯多祿被委派向受割損的

人宣傳福音一樣；因為，那叫伯多祿為受割損的人致力盡宗徒之職的，也叫我為外邦人致力盡宗徒

之職。所以，他們一認清了所賦與我的恩寵，那稱為柱石的雅各伯、刻法和若望，就與我和巴爾納

伯握手，表示通力合作，叫我們往外邦人那裏去，而他們卻往受割損的人那裏去。他們只要我們懷

念窮人；對這一點我也曾盡力行了。 

但是，當刻法來到安提約基雅時，我當面反對了他，因為他有可責的地方。原來由雅各伯那

裏來了一些人，在他們未到以前，他慣常同外邦人一起吃飯；可是他們一來到了，他因怕那些受割

損的人，就退避了，自己躲開。其餘的猶太人也都跟他一起裝假，以致連巴爾納伯也受了他們的牽

引而裝假。我一見他們的行為與福音的真理不合，就當著人對刻法說：「你是猶太人，竟按照外邦

人的方式，而不按照猶太人的方式過活，你怎麼敢強迫外邦人猶太化呢？ 

  

聖詠 117:1,2 請萬民讚美上主 

01. 列國萬民，請讚美上主，一切民族，請歌頌上主！ 

02. 因為祂的仁愛厚加於我們，上主的忠誠必要永遠常存。亞肋路亞！ 

  

聖路加福音 11:1-4 

有一次，耶穌在一個地方祈禱，祈禱完畢，他的一個門徒對他說：「主，請教我們祈禱，如

同約翰教了他的門徒一樣。」耶穌對他們說：「你們祈禱時要說：父啊！願你的名被尊為聖！願你

的國來臨！我們的日用糧，求你天天賜給我們！寬免我們的罪過，因為我們自己也寬免所有虧負我

們的人；不要讓我們陷入誘惑。」 

 

迦 2:1-2,7-14 

詠  117:1,2 

路 11:1-4 


