
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

09.10.2012【活出聖言】 

「瑪爾大！你為了許多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。瑪利亞選擇了更好的一

分，是不能從她奪去的。」( 路 10：41-42 ) 

默想：主耶穌，在恭讀

今日的聖言 ( 路  10：

38 – 42 ) 後，初時，有

點 為 瑪 爾 大 姐 姐 抱 不

平，你看，請到貴賓耶

穌來家中，當然要好好

打點、好好準備豐富美

食，來欵待主耶穌，真

是忙碌不已，妹妹瑪利

亞卻沒有幫手，難怪她

和耶穌抱怨……。 

 

 

主耶穌的回答：「瑪爾大！你為了許多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。瑪利亞選擇了更

好的一分，是不能從她奪去的。」( 路 10：41-42 ) 為我們說出了一些大道理。試想想，若

連瑪利亞也和瑪爾大一同忙碌打點，留下貴賓獨自在客廳等着，無人款待，實於禮不合啊！ 

更深一層的意義是；瑪利亞選擇了款待聖言(耶穌) 、聆聽聖言、與聖言溝通。而聖言就真

理、道路，循此真理道路，走向永生……，所以主耶穌說：「瑪利亞選擇了更好的一分。」…… 

我們很多時也像瑪爾大操心忙碌着「屬靈事工」，這當然值得欣賞，但別忘了那「更好的一

份」啊！「聆聽聖言」與「屬靈事工」(即活出聖言) ，兩者應相輔相承，融合一體才對啊！ 

我的祈禱：全能偉大的上主，請祢派遣聖神，開啓我明悟，讓我領悟聖言，活出聖言。亞

孟！ 

 

迦  1:13-24 

詠  139:1-3,13-14,14-15 

路  10:38-42 
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聖保祿宗徒致迦拉達人書 1:13-24 
弟兄們：你們一定聽說過，我從前尚在猶太教中的行動：我怎樣激烈地迫害過天主的教會，

竭力想把她消滅；我在猶太教中比我本族許多同年的人更為急進，對我祖先的傳授更富於熱忱。但

是，從母胎中已選拔我，以恩寵召叫我的天主，卻決意將他的聖子啟示給我，叫我在異民中傳揚他。

我當時沒有與任何人商量，也沒有上耶路撒冷去見那些在我以前作宗徒的人，我立即去了阿剌伯，

然後又回到了大馬士革。此後，過了三年，我才上耶路撒冷去拜見刻法，在他那裏逗留了十五天，

除了主的兄弟雅各伯，我沒有看見別的宗徒。我給你們寫的都是真的，我在天主前作證，我決沒有

說謊。此後，我往敘利亞和基里基雅地域去了。那時，猶太境內屬於基督的各教會，都沒有見過我

的面；只是聽說過：「那曾經迫害我們的，如今卻傳揚他曾經想消滅的信仰了。」他們就為了我而

光榮天主。 
  
聖詠 139:1-3,13-14,14-15 讚美全知的天主 
01. 上主，你鑒察了我，也認清了我： 
02. 我或坐或立，你全然認清了我，你由遠處已明徹我的思考。 
03. 我或行走或躺臥，你已先知，我的一切行動，你完全熟悉。 
13. 你造成了我的五臟六腑，你在我母胎中締結了我。 
14. 我讚美你，因我被造，驚奇神奧，你的工作，千奇萬妙！我的生命，你全知曉。 
15. 我何時在暗中構形，我何時在母胎造成，我的骨骸你全知情。 
  
聖路加福音 10:38-42 

那時候，耶穌進了一個村莊。有一個名叫瑪爾大的女人，把耶穌接到家中。她有一個妹妹，

名叫瑪利亞，坐在主的腳前聽他講話。瑪爾大為伺候耶穌，忙碌不已，便上前來說：「主！我的妹

妹丟下我一個人伺候，你不介意嗎？請叫她來幫助我吧！」主回答她說：「瑪爾大！瑪爾大！你為

了許多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。瑪利亞選擇了更好的一份，是不能從她奪去的。」 

 

迦  1:13-24 
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