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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

06.10.2012【主的榮耀和慈愛也在憂患和苦痛顯露出來！】 

我知道你事事都能，你所有的計劃，沒有不實現的。是我以無知的話，使你的計劃模

糊不明；是我說了無知的話，說了那些超越我智力的話。(約 42：2-3) 

默想：約伯傳所討論的是人生最普遍而又極深奧，而且又常困擾

人心的難題：人生為什麼要遭受苦難，尤其發生在善人身上。何

以許多善人一世受苦遭難？約伯傳中作者對此並未能將人何以

遭受苦痛之奧秘揭穿。約伯自認為義人，卻遭逢驚人大災難，惟

約伯始終將自己的命運寄託在天主的照顧中，對天主仍然充滿信

德。約伯曾埋怨天主，但最後他終於低頭，承認自己的無知，向

天主懺悔，上面這句話，可說是約伯傳的主旨。 

執筆之時，正從電郵中傳來消息，一位要好的在職同事與肺癌搏

鬥了五年之後，於數天前離世。他曾是我工作上最可靠、要好的

夥伴，大家並肩在工作團隊中共事數年，打過不少硬仗，在同事

群中是難得的摯友。他為人正義感言，勇於承擔，敢於破舊立新，

在工作間屢創優異成績。幾年前知道他得到癌症的消息後，我已

感到難過。幾個月前還和他見過面，這一刻，一幕幕的前事和令

人懷念的情景湧上心頭……人生就是要面對這些無奈。 

在工作間，壯年過世還有數位要好的同事，而且都是好朋友！為

什麼總是選上他/她們遇上不幸。我最感到難過的是一件發生在 

二十多年前的往事。一位同事在他渡假前，把一份大家共同合作的實驗項目相關資料交給我，讓我

好跟進及向上級作匯報。誰知他往澳洲渡假遇上車禍，從此不回，一家三口喪生。他留下的原稿檔

案，我不捨得扔掉，直到我幾年前退休，才把它清理走。人生苦難的事情有時覺得太多，亦太無奈。 

舊約記述約伯在痛苦和無奈中也問天主 — 為什麼？人若在毫不知悉神的計劃的情況下受苦，在人

的經驗中，便難免質問天主的善和義德在那裏？約伯傳作者要解答的問題，基督聖言的降生為我們

而帶來答案和希望：「現在的苦楚，與將來要顯示在我們身上的光榮，是不能較量的(羅 8:18)。 

我的反思和祈禱：基督以十字架的奥蹟，戰勝痛苦和死亡，使人獲得永

恆的生命，並恢復了我們天主子女的身份，使我們可以寄望在新天新

地，享見天主的光榮。這份福樂不在遙遠的未來，它就在此刻，就在現

世中，這就是與天主契合的信德和經驗。耶穌基督已經將這條道路指示

給我們了。主！我完全相信祢，縱使在憂患和苦痛中，祢也透過人將祢

的榮耀和慈愛顯露出來。主，我相信祢是時刻和我在一起的！主佑！ 

(國慶佳節，南丫島撞船帶來嚴重不幸，直至 3.10，38 人喪生，雖已截

稿，仍希望在此向上主哀號，求祢憐惜眾人，堅固和安慰受難者家屬！) 

約 42:1-3,5-6,12-16 

詠 119:66,71,75,91,125,130 

路 10:17-24 
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約伯傳 42:1-3,5-6,12-16 
約伯回答上主說：「我知道你事事都能，你所有的計劃，沒有不實現的。是我以無智的話，

使你的計劃模糊不明；是我說了無知的話，說了那些超越我智力的話。請你聽我發言；我求你指教

我。以前我只聽見了有關你的事，現今我親眼見了你。為此，我收回我所說過的話，坐在灰塵中懺

悔。」 
上主賜給約伯以後的福分，遠勝過以前所有的；他擁有一萬四千隻羊，六千匹駱駝，一千對

牛，一千頭母驢。他又生了七個兒子和三個女兒。他給長女起名叫耶米瑪，次女叫刻漆雅，三女叫

刻楞哈普客。那地方的女子沒有比約伯的女兒更美麗的；她們的父親也使她們和兄弟們一樣承受家

產。以後，約伯又活了一百四十歲，見了他的兒子、孫子，直到第四代。 
  
聖詠 119:66,71,75,91,125,130 天主的法律讚 
66. 求你以知識和聰慧教訓我，因為我一心信賴你的誡條。 
71. 為叫我能學習你的法度，受苦遭難於我確有好處。 
75. 上主，我知道你的審判是公正無私的，你叫我遭受磨難是理所當然的。 
91. 天地時常遵守你的旨意，因為萬物都是你的僕役。 
125. 我是你的僕人，求賜我明達，為使我能夠通曉你的約法。  
130. 你的言語經過解釋必會發亮光照，連知識淺薄的人也可以通達知曉。  
 
聖路加福音 10:17-24 

那時候，七十二人歡喜地歸來，說：「主！因著你的名號，連惡魔都屈服於我們。」耶穌向

他們說：「我看見撒殫如同閃電一般自天跌下。看，我已經授予你們權柄，使你們踐踏在蛇蠍上，

並能制伏仇敵的一切勢力，沒有什麼能傷害你們。但是，你們不要因為魔鬼屈服於你們而歡喜，你

們應當歡喜的，乃是因為你們的名字，已經登記在天上了。」 
就在那時刻，耶穌因聖神而歡欣說：「父啊！天地的主宰！我稱謝你，因為你將這些事瞞住

了智慧及明達的人，而啟示了給小孩子。是的，父啊！你原來喜歡這樣做。我父將一切都交給我。

除了父，沒有一個認識子是誰；除了子及子所願意啟示的人外，也沒有一個認識父是誰的。」耶穌

轉過身來私下對門徒說：「見你們所見之事的眼睛，是有福的。我告訴你們：曾經有許多先知及君

王希望看你們所見的，而沒有看見；聽你們所聽的，而沒有聽到。」 
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