
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
地址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________          
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

25.09.2012 【主，引導我走祢誡命的捷徑】 

「秉公行義，比獻祭更中悅上主。傲慢的眼睛，驕矜的心靈，惡人的炫耀，無非是罪

惡。熟思的人，必足以致富；草率的人，必貧困纏身。以謊言偽語騙得的財寶，是浮

雲輕煙，死亡的羅網。」(箴 21:3-6)  

默想：若人單以貌取人或從他人的行

為、言語來妄斷一個人，便成了箴言所

說：「傲慢的眼睛，驕矜的心靈，惡人

的炫耀，無非是罪惡。」驕傲和妄斷竟

成罪惡的陷阱。不少人藉着正直和為人

着想的虛假外衣，來掩飾自己謀取私利

和權慾的圖謀。如經上記載的經師及法

利塞人，以自己掌握宗教上的優越地

位，用儀式及規條來妄加批判老百姓對

主的虔誠程度，連自己做不到的規矩，

卻硬將規條強加於別人身上。 

其實天主只要求我們「人啊！已通知了

你，什麼是善，上主要求於你的是什

麼：無非就是履行正義，愛好慈善，虛

心與你的天主來往。」(米 6:8) 

斐理伯書第二章教導的很好，我們要效法基督友愛謙下的心，以基督耶穌的心為心，以致

我們的生命讓主掌管，可以被祂使用。而且，不但與祂同心同工，在信友間也彼此同氣相

愛，同心合意，思念同樣的事情，滿全主的喜樂，欣喜地一同管治從主交付我們的一切。 

我的祈禱：上主，讓我在日常生活中待人處事常懷良善心謙及愛德的心，引導我走祢誡命

的捷徑，好使我成為袮和平的工具。亞孟。  

箴 21:1-6,10-13 

詠 119:1, 27, 30, 34, 35, 44 

路 8:19-21 

DUCCIO di Buoninsegna, Christ Accused by the Pharisees 
1308-11,Museo dell'Opera del Duomo, Siena
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25.09.2012 【主，引導我走祢誡命的捷徑】 

箴言 21:1-6,10-13 

君王的心在上主手裏，有如水流，可隨意轉移。人對自己的行為，都自覺正直；但審察人心

的，卻是上主。秉公行義，比獻祭更悅上主。傲慢的眼睛，驕矜的心靈，惡人的炫耀，無非是罪惡。

熟思的人，必足以致富；草率的人，必貧困纏身。以謊言偽語騙得的財寶，是浮雲輕煙，死亡的羅

網。 

惡人的心靈，只求邪惡；對自己友伴，毫不關懷。輕狂人遭受處罰，幼稚者將得明智；智慧

人接受教訓，更增加自己的知識。正義的上主監視惡人的家，且使惡人們都陷於災禍中。誰對窮人

的哀求，充耳不聞，他呼求時，也不會得到應允。 

  
聖詠 119:1, 27, 30, 34, 35, 44 天主的法律讚 
01. 品行完備而遵行上主法律的，像這樣的人才算是真有福的， 

27. 請指給我你約法的路徑，我要沉思你的奇妙工程。 

30. 我選定了真理的途徑，我矢志服從你的諭令。 

34. 求你教訓我遵守你的法律，我要以整個心靈持守不逾。 

35. 求你引導我走你誡命的捷徑，因為這條捷徑使我非常高興。 

44. 我要常常遵守你的法典，時時不斷，一直要到永遠。 

聖路加福音 8:19-21 

耶穌的母親和兄弟到他這裏來了，因為人多，不能與他相會。有人告訴耶穌說：「你的母親

和你的兄弟站在外邊，願意見你。」他卻回答他們說：「聽了天主的話而實行的，才是我的母親和

我的兄弟。」 
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詠 119:1, 27, 30, 34, 35, 44 

路 8:19-21 


